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a 12. C1-Inhibitor Deficiency and Angioedema Workshoprol

udapesten 2021. junius 3-6. kdzott immar tizen-

kettedik alkalommal keriilt megrendezésre a C1-
mmm [nhibitor Deficiency and Angioedema Workshop.
A nemzetkozi konferencia fészervez6i — a Semmelweis
Egyetem egyetemi tanara, dr. Farkas Henriette és tudo-
manyos fémunkatérsa, dr. Varga Lilian — a COVID-19
pandémia okozta bizonytalan helyzet miatt idén a Di-
online térben bonyolitottdk le a workshopot. Miként
Farkas professzor asszony is fogalmazott a konferencia
megnyitéjan ,egy néhdny ezer bdzisbdl dllé virus, ami-
nek még DNS-e sincs, nem szakithatja félbe a konferen-
cidnk immdr t6bb mint 20 éves hagyomdnyadt, egybe kell
tartanunk a k6zosséglinket, a HAE csalddot”.

A szervez6k megprébaltak a pozitiv oldalat nézni a
megvaltozott kortilményeknek és kiaknazni a modern
eszkozok adta lehetéségeket, amelyhez a Diamond
Congress munkatarsai professzionalis segitséget nyu;j-
tottak. A cégek — fészponzorok: CSL Behring, KalVista,
Pharming, Pharvaris, Takeda; szponzorok: Biocryst, Bio-
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Dr. Farkas Henriette 'ob‘ﬂ;};?dr. Varga Lilian (balra) a Diamond Congress
stadiojabol €16 bejelentkezéssel az online térbenbonyolitottak le a workshopot
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marin — nagyvonalul anyagi tdmogatasukkal jelentésen
hozzdjarultak a rendezvény magas szinvonalu lebo-
nyolitdsdhoz. A szervezék hittek a 12-es szam miszti-
kus erejében, és ugy tlnik, ez j6 &mennek bizonyult,
mivel idén 51 orszagbodl rekordszamu, 438 résztvevd
csatlakozott a konferenciahoz.

Batran dllithatjuk, hogy a négynapos konferencia
ismét beviltotta a hallgatésag reményeit, a korabbi
évekhez hasonl6an rendkiviil magas szakmai szinvona-
IU kongresszuson vehettiink részt. A tudomanyos prog-
ram hét szébeli el6adas és két poszter szekcidjaban 35
el6adas és 21 poszter kerlilt bemutatdasra. A tudomanyos
bizottsag altal értékelt 6sszes absztraktot a Frontiers in
Allergy cim( tudomanyos folyéiratban publikaltak.

A konferenciat dr. Szabd Attila professzor, a Semmel-
weis Egyetem klinikai rektorhelyettese nyitotta meg,
aki beszédében hangsulyozta, hogy ,a 21. szdzadban
az egyenlet Ggy hangzik, hogy tudds + informdcié = ha-
talom - ennek szellemiségében az alap-, a klinikai és a
transzldcids kutatdsokat arra kell haszndlni, hogy vildg-
szerte javitsdk az emberek egészségét és életminbségét”
- tette hozza.

A nyitonap egyik fénypontja a ,HAE betegekért” dij
atadasa volt. Ez a 2003-ban alapitott dij idén 10. alka-
lommal keriilt atadasra. Az életmddijat olyan kolléganak
itéli oda a Tudomanyos Bizottsdag, aki kutatdmunkajaval
jelentésen hozzajarult az angio6démas betegségek
hatterében 4ll6 folyamatok megismeréséhez, illetve ki-
emelked6 munkat végzett a betegek érdekében. Ebben
az évben Allen Kaplan, amerikai klinikai orvosprofesszor
volt a dijazott, akit Anthony Castaldo, a HAEI eln6ke mu-
tatott be. Ezt kdvetéen Allen Kaplan egy lenyligtzé és
atfogo eléadas keretében mutatta be munkajat.

Meghato pillanat volt, amikor Allen Kaplan élében
bejelentkezett, és a szervezék a budapesti studidbol
meglepetés tortaval és pezsgdvel koszontotték 6t, ez-
zel is csokkentve a pandémia okozta szociadlis tavolsa-
got. Ezuttal hat prominens, meghivott szakérté szamolt
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be kiilonboz6 aspektusokbdl az angioddémas beteg-
ségeket érint6 legfrissebb kutatasok eredményeirél.

Daniel Jacobson, aki az egyesiilt dllamokbeli Oak
Ridge National Laboratory munkatarsa, el6adasaban
egy olyan Uj, rendszerbiolégiai és mesterséges intelli-
gencian alapulé eljarast mutatott be, amivel bizonyit-
hat6, hogy a bradykinin-vihar all a COVID-19 szdmos
tinetének hatterében, és igy a C1-INH-HAE kezelésére
mar torzskdnyvezett gydgyszerek potencidlisan haté-
konyak lehetnek a COVID-19 betegeknél is.

Marcus Maurer, a Charité Berlini Orvostudomanyi
Egyetem dermatolégus és allergolégus professzora
egy globdlis kezdeményezést (GA2LEN | A HAEi ACARE)
mutatott be, amelynek célja a HAE globadlis kihivasai-
nak kezelése és lekiizdése, a globalis egyenl6tlenségek
felszamolasa, a HAE-re vonatkozé jelenlegi iranyelvek
fellilvizsgélata és frissitése.

Coen Maas, az Utrechti Egyetem Klinikai Kémiai és
Hematoldgiai Intézetének professzora szamolt be ku-
tatasi eredményukrél, miszerint az FXIl zart konforma-
cidja kulcsfontossagu a koéros aktivalas megel6ézése
szempontjabdl. Barmely mutacié, amely ezt id6 el6tt
megzavarja, thromboinflammatorikus betegség kiala-
kuldsara hajlamosit.

Cervenak Ldszl6, a Semmelweis Egyetem Belgyo-
gyaszati és Hematoldgiai Klinikajanak tudomanyos f6-
munkatarsa eléadasaban kihangsulyozta, hogy az an-
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gioodéma patogenezisében az eddig ismert tényezék
mellett Uj szerepl6k is el6térbe kerlltek, és az endo-
thelsejtek kulcsfontossagu integrativ szerepet téltenek
be az angioddéma kialakulasaban.

Francois Alhenc-Gelas, a parizsi INSERM intézet ku-
tatdsi igazgatdja beszamolt azokrél a bizonyitékokrdl,
melyek arra utalnak, hogy a kinin receptor agonistak,
kulonosen a B1R klinikai fejlesztése indokolt a kardio-
vaszkularis szovédmények megel6zése érdekében, f6-
ként cukorbetegség esetén.

Konrad Bork, a mainzi Johannes Gutenberg Egyetem
dermatolégus professzora bemutatta az angioddéma
patogenezisében részt vevd gének fejlédé konstellaci-
0jat.

A tudomanyos program rendkivil szines volt. A HAE
kezelését illetéen biztaté eredményeket hallhattunk az
Uj ordlis bradykinin B2 receptor antagonistarol (PHA-
022121), a Xll-es faktort gatlé, monoklondlis antitest
garadacimabroél, amely szubkutdn adhaté hosszu tavu
profilaxisra, valamint a HAE rohamok akut kezelésére
kifejlesztett Uj oralis szerrél, a KVD900 kis molekulaju
plazma kallikrein inhibitorrél. A genetikai kutatasokrol
és Uj génterdpias eljarasokrol, a betegek életminésé-
gét vizsgalo lehetéségekrdl, a kilonbozé kezelések-
kel szerzett tapasztalatokrol, a prodromalis tlinetekrél
— és még sorolhatnank az elhangzott érdekes témak
hosszu sorat — szamoltak be a kollégak.
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A workshop teljes felvett anyaga augusztusig elér-
het6 volt a konferencia honlapjan (https://2021.haenet-
workshop.hu).

Bar a személyes egylittlét nehezen pétolhaté, a szer-
vezdk olyan programokat is beiktattak a programba,
amelyek lehetdséget adtak egy kis kikapcsolédasra, és
amelyek sordn kotetleniil, viddman egyutt lehettiink,
és amelyek szinesebbé tették az eseményt. Volt QR-
kéd vadaszat, virtudlis varosnézés Budapesten, amely-
nek soran az idegenvezet6tdl lehetett kérdezni, virtu-
alis galavacsora, melyre mindenki elkészithette otthon
a ,koz6s" gdlameniit, és azt ,egyutt” elfogyaszthattuk.

A megnyit6 része volt Cakd Ferenc, tobbszords nem-
zetkozi dijas magyar grafikus kilonb6z6 dallamok ih-
lette, filmszerlen pergé, latvanyos homokrajz-anima-
cidja. Kedves emlékeket ébresztett a rendezvény tor-
ténetét feldleld rovidfilm, melyben az elsé Cl-inhibitor
workshoptél kezdve kdvethette végig a nézé, hogy nét-
te ki magat vildgszinvonall eseménnyé a konferencia.

Szomorusaggal toltotte el a HAE csalad tagjait, hogy
idén kozosségunk harom kiemelkedd tudosa is elhunyt.
Fajdalmas szivvel emlékeztiink meg Michael Frankrél,
Marco Cicardirdl és Jose Fabianirél. Oriasi veszteség ez a
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HAE k6z6sség szamara, de a sziviinkben és lelkiinkben
6rzott emlékek és a tudomanyos munkajuk 6rokké ve-
[iink maradnak, és szilard alapot nyujtanak a tovabbi
kutatdsokhoz.

A korabbi évek hagyomanyaihoz hiven, idén is négy
fiatal, 35 év alatti kutaté — dr. Aycan Agsik, dr. Francisca
Vilchez-Sadnchez, dr. Nina Rupar és dr. Balla Zsuzsanna
— vehette &t a ,GRANT For Young Investigator” dijat,
amely fejenként 2500 eurds 0sztondijjal is jar.

A konferencia esszenciajat Anastasios Germenis fog-
lalta 6ssze szellemes és kivalé zaroel6adasaban.

Ahogy azt Avner Reshef, ,A legaktivabb résztvevd
dij” dijazottja is megirta a bucsuzaskor: ,A jdrvdny el-
lenére, a kritikusok, a szkeptikusok és a tdvolsdg ellenére
a workshop bebizonyitotta, hogy a tudomdny dssze tud-
ja hozni azokat az embereket, akik szivesen dolgoznak
egylitt egy kbzos cél érdekében.”

Nagyon jo volt egyiitt lenni a nagy HAE-csaladunk-
kal, amelynek jelszava: ,Egylitt vagyunk, egyitt ma-
radunk, egytitt lesziink”. Reméljiik, hogy a 13-as szam
szerencsét hoz, és 2023-ban személyesen talalkozha-
tunk Budapesten. |

Dr. Balla Zsuzsanna



