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Magyar Asztma No6vérek Orszagos

Egyesuletének (MANO) szokdsos éves

Tovabbképzé Forumat és Kozgyilését
2017. marcius 11-én tartottuk Budapesten, a Ben-
czur Hotelben. A tovabbképzésre az egyesiileti
tagokon kivil a tidégyogyaszat terlletén dol-
gozd minden szakdolgozét szeretettel vartunk.

A kozel 100 résztvevé igazan szinvonalas el6-
adasokat hallhatott. A tudomanyos programot
dr. Herke Paula Gyogynovény—gydgyszer kol-
csOnhatasok obstruktiv léguti betegségekben
cimd el6éadasa nyitotta, amelybél kidertilt, meny-
nyi meglepetéssel szolgalhatnak betegeink ad-
dig, amig a megfelel6 elldtashoz jutnak. Ezutan
dr. Magyar Dondttél tudhattunk meg sok érde-
kességet a hazai allergénekrél, majd dr. Endre
LdszI6 mutatta be, hogy milyen kilonds formai
lehetnek az allergids nathanak. A délelétti szek-
ciét dr. Varga Jdnos Tamds A krénikus obstruktiv
tidbbetegség és azasthma bronchiale egytittes
Iéguti manifesztacidja cim( eléadasa zarta. Az
eléadasok utan a MANO kozgy(ilése kovetkezett,
ahol elfogadtuk az egyesiilet 2016. évi gazdal-
kodasarol sz6ld beszamolot és a kdzhasznusa-
gi jelentést, valamint megbeszéltiik a tagsagot
érintd aktualis kérdéseket.

A tovabbképzd nap délutanjan is szdmos Uj
informéciéval gyarapithattuk tudasunkat: dr.
Mucsi Jdnostd! hallhattunk a dohdnyzas és az el-
hizas kapcsolatardl, dr. Rénai Zoltdn bemutatta,
milyen hatdsa lehet az inhalaciés eszk6zoknek a
gyogyszerhasznalatra, dr. Bérdi Eszter rendkivdil
életkozeli stilusban ismertette az asztma névé-
rek meggy6z6 kommunikaciéjanak f6- és mel-
Iékutjait, Imru Ibolya pedig a mindennapi esz-
kozhasznalati problémakra hivta fel a figyelmet
a ,vald” életbél vett példakal. A tovabbképzé
férum zaréeléadasaban dr. Rénai Zoltdn megle-
pé adatokkal, a tudomany tobb hatarteriletét
érintve, az orvostorténelem idévonalan végigha-

ladva mutatta be a hallgatdésagnak az inhalaciés antibiotikumokkal
kapcsolatos ismereteket a nanotechnolégiatédl a bioterrorizmusig.
A szakdolgozdk - tesztirast kovetéen — 18 kreditpontot kaptak a
részvételért. EzUton is koszonjlik mindazon cégek segitségét, akik
tamogatasukkal hozzdjarultak rendezvényiink szinvonalas meg-
rendezéséhez.

A Magyar Asztma N&vérek Orszagos Egyesllete altal szerve-
zett masik fontos rendezvény, amit a régi egyesiileti tagok csak
»asztma névér tanfolyam”-nak neveznek, Kronikus léguti betegsé-
gek kezelése, gondozasa és rehabilitacidja cimmel 2017. aprilis 26—
28. kozott kerlilt megrendezésre az Orszagos Koranyi Pulmonolé-
giai Intézetben. A tanfolyamon kozel 40 f6 vett részt, ami azért is
kiemelendd, mivel a szakdolgozéknak — tamogatasok hianyaban
- nagyon nehéz eljutniuk tébbnapos szakmai tovabbképzésekre,
emellettilyenkor a munkahelytdl és a csaladtol vald tavollét prob-
I[émadit is meg kell oldani.

A hdromnapos tanfolyam eléadasai egymasra épiiltek: A lég-
utak anatdmidja és fébb élettani sajatossagai (dr. Csoma Zsuzsa);
Az obstruktiv tidébetegségek epidemiologidja és kértana (Prof.
Dr. B6sz6rményi Nagy Gyorgy); A COPD és asztma: hasonlésagok és
kilonbségek (dr. Juhdsz Erzsébet); Kiiltéri és beltéri allergiat kivalté
hatasok (dr. Magyar Dondt); Allergia a tidégondozdéban (Imru Ibo-

Dr. Varga Janos Tamas eléadasa a marciusi Tovabbképzé Férumon
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A haromnapos tovabbképzo tanfolyammal kapcsolatos vélemények

»Azt gondolom, hogy naprakész informacidkat ad a tanfolyam. Kdveti az Ujdonsdgokat és gya-
korlati segitséget nyujt a szakdolgozék szdmara a mindennapi munka soran.”

»A tanfolyam rovid id6 alatt, j6l 6sszefoglalt, 4tfogd ismereteket ad.”

,Szenzacids eléadok, kivald szervezés. Csak azt nem értem, hogyan lehet ezt a 6000 forintos
részvételi dijbol megszervezni.”

,Az osztalyon dolgozé apoldk széleskorl informacidkat kapnak a gyakorlati munka mellé. A
mindennapos rutinfeladatok elméleti alapjainak felfrissitésén kivil, naprakész, 0j ismeretekkel
is tavozhattunk a haromnapos tovabbképzés utan.”

»Sokkal tobb olyan, gyakorlatban hasznélhaté, példakkal, technikdkkal aldtdmasztott ismeretre
lenne sziikség napjaink kommunikaciés vilagaban, mint amilyet dr. Pilling Jdnos el6adasa adott.”

,Nagy érdeklédéssel hallgattuk mindannyian, azt az el6adast, amely napjaink allergénjeit mu-
tatta be a névényvildgon at a modern épitkezésekig, lakberendezésekig.”

»Az inhaldciés gyogyszerbevitel elméletétdl kezdve az inhaldciés eszkdzok gyakorlati bemu-
tatasan keresztil a legujabb légzésrehabilitacids technikak alkalmazasaig betekintést kaphat-
tunk abba, hogy a krénikus l1éguti betegek gydgykezelése mennyire 6sszetett, és milyen széles
paletta all ma mar rendelkezésre.”

,Szeretném megkdszonni, hogy részt vehettem a tanfolyamon. Jé szervezés, klassz el6éaddk,
szép helyszin, értékes eléadasok. Nagyon ligyesek vagytok! Legkdzelebb érdemes lenne sokkal
hosszabb id6ét szanni a motivacios interju megtanuldsara. Hasznos képzés lenne, szuggesztiv az
el6add, érdekes és hasznos a téma, igazan hianypatlé ez a kommunikacios forma. A tébbiek is

srdcuppantak’. Kdszonjik még egyszer.”

lya); Betegoktatas, compliance és életminéség
(dr. Berta Gyula); Ambulans légzésrehabilitacio
elmélete és gyakorlata (dr. med. habil. Varga
Jdnos Tamds); Motivaciés kommunikacié (dr.
Pilling Jdnos); Inhaldciés gyogyszerbevitel — Uj
eszkdzok, régi problémak (dr. Rénai Zoltdn);
Sport és az asztma (dr. Endre Ldszlé); Rehabi-
litaci6 gyermekkori légzési betegségekben
(Prof. Dr. Gyurkovits Kdlmdn); Cisztas fibrdzisos
felnéttek gondozasa, rehabilitacidja (dr. Csiszér
Eszter); Fizioterapias moddszerek és eszkdzok
- légz6torna - expektoracios technikdk — re-
laxacio (Balogh Zsuzsa); Az obstruktiv léguti
betegek gyoégytorndja (Kerti Mdria); A pulmo-
nolégiai rehabilitacié hazai torténete, alapelvei,
komponensei (dr. Lengyel LdszI6); Otthoni oxi-
génterdpia (dr. Fiizesi Katalin); A dohanyzasrél
leszokas tamogatasa (dr. Mucsi Jdnos); Konzul-

tacio és tesztvizsga (dr. Virdgos Péterné). Az akk-
reditalt tovabbképzésen - tesztirdst kovetéen
- 54 kreditpontot kaptak a résztvevék.

A szervezbk orommel vették a tanfolyam kap-
csan a résztvevok pozitiv visszajelzéseit, mind a
helyszinnel, mind az el6addkkal kapcsolatosan
(Iasd a fenti keretes szoveget).

Az egyestilet nevében eziton is megkoszo-
ndm az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet
vezetdségének és munkatdrsainak, hogy idén
is lehet6vé tették tanfolyamunk lebonyolitasat,
valamint a tanfolyam el6adéinak is kilon meg-
kdszondm, hogy naprakész tudomanyos el6ada-
saikkal gyarapitottak a szakdolgozék ismereteit.

Imru Ibolya
a Magyar Asztma N6vérek
Orszagos Egyestiletének elndke



