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Multifunkcios antioxidans és nyakoldo
Az N-acetil-cisztein nem kozismert hatasai

Dr. Endre Ladszlo
Vasutegészségiigyi K6zpont, Budapest

a egy beteg bemegy a gydgyszertar-

ba, leggyakrabban azt kéri, hogy ad-

janak neki fajdalom- és lazcsillapitot,
meg valamit a kohogésére. Az nem kozismert,
hogy a kdhdgést nem minden esetben célszer(
csillapitani, viszont minden esetben érdemes
elésegiteni a valadék felszakadasat, a kohogés
megkdnnyitését.

Az N-acetil-cisztein szerepe
a kohogés megkonnyitésében

Azt csaknem mindenki tudja, hogy a cisztein
egy kéntartalmu aminosav, az N-acetil-cisztein
pedig ennek egy médositott valtozata. Az is koz-
ismert, hogy a kohogés betegek a valadék fel-
kohogésének megkdnnyitésére hasznaljak. Azt
mar sajnos nem mindenki tudja, hogy produktiv
kohogés esetén kohogéscsillapitot legfeljebb az
éjszakai pihenés elésegitésére adhatunk, nap-
kdzben mukolitikumot, vagy expektoranst kell
hasznalni. A mukolitikumok (ilyen pl. az N-acetil-
cisztein is) megvaltoztatjak a valadék 0sszetéte-
Iét (az N-acetil-cisztein pl. csokkenti a viszkozita-
sat), az expektoransok pedig a valadék mennyi-
ségét novelik és igy seqitik el a felkohogését'.

Az N-acetil-cisztein mint antioxidans

Azt is mindenki tudja, hogy az emberi szerve-
zetben Shatatlanul keletkeznek szévetkarosito
anyagok (reaktiv oxigéngyokok), melyeknek
a k6zdOmbositését az antioxidansok végzik. Az
mar nem ilyen kozismert, hogy szervezetiink
egyik legfontosabb antioxidansa a glutation.
Ebben harom aminosav taldlhaté (glutaminsav,
glicin és cisztein), és ezek kozil a ciszteinnek a
legalacsonyabb a sejten beliili koncentracidja.
Oxidativ stressz alkalmaval glutationnak kell [ét-

rejonnie, és ezt a cisztein hidny nagymértékben
gatolni tudja. Ha pétoljuk ezt a ciszteint, a ter-
mel6dé glutation mérsékelni tudja a kiilonb6zé
kérképekben eléfordulé gyulladast. Az N-acetil-
cisztein emellett értagito is, mert a nitrogén-
monoxid termelését és hatasat is eléseqiti?.

E rovid bevezet6 utan tekintsiik at, milyen be-
tegségekben lehet j6 hatdsu az N-acetil-cisztein.

Az N-acetil-cisztein
idiilt Iéguti betegségekben

Valadékozassal jaré heveny léguti betegségek-
ben mar 40 éve hasznaljuk (szjon 4t bevéve).
Nyilvan idllt 1éguti betegségekben is jonak kell
lennie. J6 is.

Felnéttkorban a leggyakoribb idilt léguti
betegség a krénikus obstruktiv tiidébetegség
(COPD). Ez a horgék idult gyulladasaval, emphy-
semaval és fokozatosan, de dllandéan romlé
légzésfunkcioval jar. Hazankban félmillié feln6t-
tet érint, és a vildgon a negyedik leggyakoribb
halalok. Oka az évekig tartd, tiidészévetet tonk-
retevé oxidativ kdrosodas. Ezeknek a betegek-
nek altaldban gyulladascsokkentd szteroid és
béta-agonista horgdtagitd belégzését szoktak
javasolni, exacerbaciok esetén antibiotikummal
kiegészitve.

Ha e standard kezelés mellé 2x600 mg N-ace-
til-ciszteint is adtak, a haroméves megfigyelési
id6szak alatt kétszer sikeresebb lett a baktéri-
um eradikacié, csdkkent a heveny exacerbacidok
szama és id6étartama, tovabba javult a betegek
életminésége. Emellett a fizikai terhelés utani
légzésfunkcios értékeik is javultak. A COPD-ben
sajnos elkeriilhetetlen a FEV, romladsa. Ez az
N-acetil-ciszteinnel kezelt csoportban évente 30
ml volt, mig hagyomanyos kezelés esetén 54 mP.



Rendkivil sulyos, Eurépdban atlagosan
minden 3000. embert érint6, fiatal felnéttkor-
ban tidétranszplantaciot igénylé velesziiletett
anyagcserebetegség a mukoviszcidézis (mas
néven cisztas fibrézis). A betegség jellemzdje a
rendkivil ,strd” horgé-, hasnydlmirigy- és ve-
rejtékmirigy-valadék. Ezek a betegek mar évti-
zedek 6ta hasznaljak nyakoldasra belélegezhe-
t6 formaban az N-acetil-ciszteint.

Tovabbi sulyos, idllt tidébetegség az idio-
patias tlidofibrézis. A kérallapot Iétrehozasaban
Iényeges szerepe van a tiidészovetek glutation
hidnyanak és az ennek kovetkeztében kiala-
kulé oxidativ karosodasnak. Ha az ilyen beteg-
ségben szenved6k N-acetil-ciszteint [élegeztek
be, az lelassitotta a betegség progresszidjat, és
napi 3x600 mg adagban novelte a tlidészovet
glutation szintjét. Légzésfunkcids értékeiket is
jobban meg6rizték, mint a csak ,standard” ke-
zelésben részestlék. Masrészt, mérsékelte a
Lstandard” kezelés részét képez6é azathioprin
csontveldkarositd hatasat®.

Idaig ardnylag semmi meglepd nincs abban,
hogy az N-acetil-cisztein jé szinte minden idult
tidébetegségben. A nem mindenki szdmara is-
mert meglepetések ezutan kovetkeznek.

Az N-acetil-cisztein, mint
az acetaminofen-mérgezés antidotuma

Az acetaminofen tdladagolas az Egyesiilt Alla-
mokban, ahol ez a hatéanyag Tylenol néven szé-
leskorden hasznalatos, a heveny majelégtelen-
ség elsé szamu kivaltoja. A tul sok acetaminofen
kimeriti a test glutation tartalékait, ami vissza-
fordithatatlan majkarosodast okoz. Az iv. nagy
adagban adott N-acetil-cisztein a mérgezés
specifikus antidotuma, mert gyorsan helyreallit-
ja a megfelel glutation szintet, kivédve ezzel a
katasztrofat®.

Az N-acetil-cisztein megelozi a radioldgiai
kontrasztanyagok okozta vesekarosodast

A kovetkezé, nem feltétlenil kdzismert kedve-
z6 hatasa, hogy képes megeldzni a radioldgiai
kontrasztanyagok 4altal kivaltott vesekaroso-
dasts. Az ilyen vesekarosodas egyébként egyal-
taldn nem ritka jelenség, mert csak az Egyesiilt
Allamokban évi 10 millié beteg kap valamilyen
beavatkozas (tobbnyire koszoruérmiitét) kap-
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csan kontrasztanyagot, és 2%-uknal vesekaro-
sodas alakul ki. Erre kilondsen azok hajlamo-
sak, akiknek mar eleve 180 pM/I-nél (2 mg/dl-
nél) magasabb a kreatinin szintjuk. Viszont, haa
beavatkozas el6tt iv. 1200 mg N-acetil-ciszteint
adtak, majd utdna még négy napig szajon at
2x1200 mg-ot, akkor a kontrollokhoz képest a
negyedére csokkent a vesekarosodas kockazata
és a halalozasa is szignifikdnsan mérséklédotts.

Az N-acetil-cisztein és az influenza

Avildgon minden évben 10 millidkat, és hazank-
ban is legalabb 1 millié embert érint az influen-
za. Sajnos, a jarvany minden évben kovetel ha-
lalos dldozatokat is. Az influenzavirus nem csu-
pan az extrém oxidativ stressz révén karositja a
tliddészovetet (,megfének a sejtek”), de egy sor
olyan gént is mikodésbe hoz, amelyek gyulla-
dasos mediatorok termelését inditjak be. Ennek
megfeleléen kiprébaltdk az N-acetil-cisztein
profilaxist. Azoknak az id6s embereknek, akik 6
hénapig kaptak napi 2x600 mg-ot, csupan 25%-
a produkalt influenzaszer( tlineteket, mig a pla-
cebo csoportba tartozok 79%-a! Akiknél a kezelt
csoportban mégis jelentkeztek tiinetek, azok
sokkal enyhébbek voltak, mint a kontrollcso-
port tagjainal tapasztaltak. Az N-acetil-cisztein
az egereket is meg tudta védeni a halalos influ-
enzafert6zéstol.

Fizikai aktivitas és az N-acetil-cisztein

A fizikai aktivitds nem csupan a fogydkurak
nélkulozhetetlen része, hanem valamennyitink
életben maradasanak alapfeltétele. Sportoldk
esetében ez az aktivitas extrém mértéket Olthet,
aminek kedvezétlen mellékhatasai is lehetnek.
Nagymértékben megné az oxidativ stressz, ez
tulhaladja a test antioxidans kapacitdsat, ami
szovetkarosodassal és néhany immunsejt abnor-
malis makodésével jar. A gyulladasos citokinek
(pl. TNF-alfa) szintje is n6. Az élsportolok mind-
ezt megelézhetik, ha 3 napig napi 2000 mg,
majd utana 800 mg N-acetil-ciszteint szednek a
terhelés okozta karosodas kivédésére. Nagyon
intenziven sportold egyéneken napi 1800 mg
N-acetil-cisztein megelézte a sejten belili anti-
oxidans szint csokkenést, és fokozta azoknak az
enzimeknek az aktivitasat, amelyek a glutation
normalis koncentracidjaért felelnek. Az ezirdnyu
tapasztalatokat 0Osszefoglalva megallapitjak,



hogy napi 1800-2000 mg N-acetil-cisztein ha-
tékonyan minimalizalja a fizikai terhelés altal
kivaltott metabolikus stressz kovetkezményeit,
ugyanakkor optimalizalni tudja a teljesitményt?.

Az N-acetil-cisztein szerepe cukorbetegséghben

Nyugodtan kijelenthetjlik, hogy a cukorbeteg-
ség népbetegség. Az is ismert, hogy az oxidativ
stressz és a gyulladas inzulin-rezisztenciahoz és
emelkedd vércukorszinthez vezet. Ez nem csak
cukorbetegeken, de az egyszer(ien csak tulsu-
lyos egyéneken is igy zajlik le. Allatkisérletben
(patkanyokon) azt taldltdk, hogy ha az étrend-
jukben sok fruktoz volt, felemelkedett a vér-
nyomasuk, valamint a plazma inzulin- és trigli-
cerid szintjiik. Mindezt meg lehetett el6zni, ha
N-acetil-ciszteint is etettek veliik. Embereken is
bebizonyitottak, hogy az N-acetil-cisztein javit-
ja azinzulin érzékenységet®.

Van egy sulyos (meddéséget is okozd) né-
gyogyaszati betegség, a policisztds ovarium
szindréma. Az ebben szenvedd néknek sulyos
inzulin-rezisztencidjuk is van. Ha napi 1200 mg
N-acetil-ciszteint és 1600 mg arginint adtak ne-
kik, normalizdlédott az ovulacios ciklusuk és ja-
vult az inzulin-érzékenységuk'™.

Aki tul sok kaldridt fogyaszt, annak esélye van
ra, hogy valamilyen foku inzulin-rezisztenciaja
alakul ki. Napi 1200-1800 mg N-acetil-cisztein
rendszeres fogyasztasa lassitja ezt a folyamatot.

Az N-acetil-cisztein hatasa
a Helicobacter pylorira

A Helicobacter pylori (H. pylori) a gyomorban
és a vékonybél felsé szakaszan él6 baktérium
és egyebek mellett a gyomorfekély kialakitasa-
ban is szerepe van. Nagy oxidativ stresszt okoz
és szerepe lehet a gyomor- és nyelécsérak lét-
rejottében is.

Az N-acetil-cisztein legkevesebb két Gton ha-
tasos a H. pylori ellen. Elészor is, jelentésen ga-
tolja a szaporodasat. Emellett er6teljesen szaba-
lyozza a gyomornyalkahartya sejtjeiben a gén-
expressziot, jelentésen csokkentve ezzel a H.
pylori altal kivaltott hidrogén-peroxid termelést.
Embereken megfigyelték, hogy napi 1200 mg
N-acetil-cisztein adasa jelentésen meggyorsitot-
ta és eredményesebbé tette a H. pylori hagyo-
manyos (antibiotikum +antacid) eradikaciéjat™.
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Osszefoglalas

Az N-acetil-cisztein nem csupdn nagyon haté-
kony mukolitikum, de emellett erds antioxidans
is. Helyredllitja a sejten belili antioxidansokat
(foként a glutationt), és modositani tudja a
génexpressziodt, ezdltal sok ponton csokkente-
ni tudja a gyulladast. Mindezen tulajdonsaga
kovetkeztében eredményesen haszndlhaté az
influenza megelézésére, kiilonboz4 idilt tudo-
betegségek progresszidjanak lassitdsara vagy
megel6zésére, kilénbozd eredetl inzulin-re-
zisztencia esetén, a Helicobacter pylori altal
kivaltott gyomor- és bélbetegségekben, de a
sportolas okozta metabolikus és immunolégiai
elvaltozasok kivédésére is. m
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