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A halhatatlanok is meghaltak egyszer

Zeneszerzok betegségei (5. rész)

zsenikrél az ember dltaldban alkotdsaikra asszocidl,

és nem a mindennapjaik, kiilébndsen nem az egész-

ségi dllapotuk jut eszébe. Pedig életiiket a minden-
napi tevékenységlik, és sokszor a betegséggel vivott harcuk
is jellemezte. ,Az alkotds 6nfelszamold folyamat. Minden ké-
sz(il6 mibe az egészség egy hdnyada éplil be. A zeneszerz6k
a legfaldnkabb muzsdt szolgdljdk.” (Baranyi Ferenc)

Ez a sorozat a zeneszerzéket mint pdcienseket dllitia az
olvasé elé. A kéztudat sztereotipidin tul (Beethoven siiket,
Schubert vérbajos, Bach vak) bemutatom az ujabb, orvosi-
zenetorténészi egylittmlikédés alapjdn lényegesen drnyal-
tabb, részletesebb, sokszor meglep ismereteket. Azt a képet,
ami mozaikokbdl (boncleletek, levelek, napldk, hirlapi hirek,
szdmldk, receptek, stb.) dll dssze az orvostudomdny jelenlegi
tuddsdnak és eszkoztdrdnak segitségével. Sor keriil a legna-
gyobbak (Bach, Beethoven, Mozart, Schumann, Schubert,
Mabhler és Barték) mellett kevésbé ismert, de orvosi—orvos-
torténeti szempontbol érdekes mesterekre is. A sorozatban
els6sorban a betegségekrél és nem a zenemdivek méltatd-
sdrdl lesz sz6. A téma feldolgozdsa sordn azonban az egyik
legmegrendit6bb élmény volt szembestilni azzal, hogy a ze-
neirodalom legszebb mliveinek sordt stiketen, vakon, levegé-
ért kapkodva vagy belsé démonaikkal kiizdve alkottdk meg
zsenidlis szerzdik.

Robert Schumann (1810-1856)

(..) bukdacsol a billenty(in tompa buban
az édes elmebeteg, arva Schumann

s mert nem lehet mar jobban sirnia,
szdjan kacag a schizophrénia.
(Kosztoldnyi Dezs6: Szeptemberi dhitat)

Kosztolanyi verse nagyon jol kifejezi azt, amit a koztudat
Schumannrdl szamon tart. Ezek a sztereotipidk napjain-
kig forgalomban vannak. Az Ujabb ismeretek merében
mast sugallnak betegségérél, ,elmebajardl” és az oda-
adé, ,sirig h(, szeret6 hitves” viselkedésérdl.

Az aldbbiakban az életrajzi vonatkozasokat a maig
él6, ,tankonyvi” szemlélet szerint kdvetem, az irds maso-
dik részében a zenei vilagot megdobbentd Ujabb felte-
véseket ismertetem.

Elete és zenéje maga a romantika. Mvészetkedvelé
csaladbdl szarmazott, fiatal koratdl azirodalom és a zene
irant vonzodott. Jogot tanult ugyan, de kdzben zongo-
razni tanul, és 20 éves kordban végleg a zenei palya mel-
lett dont. Zongoramivész szeretne lenni, de az ujjainak
meghosszabbitdsara tett balul sikeriilt kisérlete lehetet-
lenné tette ezt az ambicidjat. Ettdl kezdve zeneszerzéssel
foglalkozik, de irodalmi érdeklé6dése megmarad, verse-
ket ir, kdlteményeket fordit latinbdl, és egy még ma is
|étez6 zenei folydiratot alapit (Neue Zeitschrift fiir Musik,
1834), amit tiz éven keresztiil vezet. Zenei irasaiban és
kritikdiban Schubert, Chopin, Brahms m(vészetének elsé
igazi megértdje és méltatoja.

Hat éven keresztil tartd kizdelme leendé feleségé-
ért legendas. Clara Wieck, Schumann zongoratanaranak
lanya kilenc éves volt, amikor a 18 éves Robert megis-
merte. Az évek folyaman rajongd szerelem szévédott a
két fiatal kozott. A ledny 13 éves koratdl Eurdpa sok or-
szagaban ismert zongora virtudz volt, akit karrierje érde-
kében apja elzart szerelmétél, megtiltotta hdzassagukat.
Rejtjeles leveleiket egyltt érzé barataik kozvetitették.

Robert és Clara Schumann
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1840-ben, apai hozzajarulas nélkil keltek egy-
be. 1843-ban Schumann a lipcsei konzervatéri-
um tandra lett, Clarat elkisérte koncertturnéin,
ahol ¢6riasi Ginneplésben volt résziik. 1844-ben
Lipcsébdl Drezdaba koltoztek, elétte azonban
hangversenykoérutat tettek Oroszorszagban. Ek-
koriban mutatkoztak rajta a végzetes betegség
elsé jelei: idegesség, kedélybetegség, kinzd ha-
lalfélelem, hallucinaciok. 1850-ben Diisseldorf-
ban vallalt karmesteri allast. 1854-ben egy si-
kertelen 6ngyilkossagi kisérlet utan (a jeges Raj-
naba vetette magat), a Bonn melletti Endenich
idegszanatériumaba keriilt, ahol élete utolsé két
esztendejét mar elborult elmével toltotte.

Zenei jelentdsége, roviden

Schumannban teljesedett ki az, amit a korai
romantika létrehozott. Mivei az elézmények
meggyd6z6, nagyvonalu 6sszefoglalasat jelentik.
Alkotasainak k6zéppontjaban a zongoramuzsika
all: tobbséglik tobb szakaszbol allé ciklus. llyen a
Jugendalbum (Op. 68) vagy a Kinderszene (Gyer-
mekjelenetek, Op. 15). Ciklikus felépitéstiek dalai
is. Itt érhetjik tetten az irodalmar Schumannt,
ugyanis dalainak szovegét kivalé izléssel, a vi-
lagirodalom nagy koltéinek verseibél valogatta
(Heine, Goethe, Schiller, Byron). Leginkabb is-
mert és legtobbszor eléadott gyonyord dalcik-
lusai az Asszonyszerelem, asszonysors és A koltd
szerelme. A t6bbi mUfajban is zsenialis mlveket
irt, kamarazenét, zongora- és heged(versenyt,
oratériumot, operat és korusokat.

A zenekedvel6k kozott Schumann értése és
szeretete er6sen megoszlik. Kevesen vannak,
akik feltétel nélkil elismerik és szeretik, tobben
azok, akik csak bizonyos muveit kedvelik, ma-
soktol idegenkednek. Zongoraciklusai és dalai a
legkedveltebbek, kamaramdiveit is elég gyakran
jatsszak, szimfoéniait ritkdbban tlizik misorra, és
vannak muvei, amiket alig vagy egyaltalan nem
lehet hallani hangversenyteremben (A paradi-
csom és a péri, Genovéva, Requiem). A zeneiro-
dalom — a masfél évszazados prekoncepcidknak
megfeleléen - zenem(veit ,normdlis” és ,elme-
beteg” korszakdnak megfeleléen csoportositja
(utdbbiak a ,kés6éi mivek”). Az Ujabb elemzések
megcafoltak, hogy élete utolsé korszakaban ke-
vésbé értékes muveket irt.

A YouTube csatornan Schumann valamennyi
mUvét megtaldlhatjuk, altaldban gazdag valasz-

ték van a muvek el6addéibdl is. Kozilik kettét
ajanlok meghallgatasra: A C-dur zongora-fanta-
ziat (Op. 17) ,legényemberként” irta, 1836-ban.
Csath Géza szerint ,A tavasznak, az ifjusagnak,
az életkedvnek felséges tombold himnusza ez.
(...) Er6, batorsag, ellagyulas, szerelem: mindaz,
ami egy fiatal férfi kedélyét foglalkoztatja” (lasd
a Fliggelékben).

A masik ennek ellentéte, a Jugendalbumban
van, amit a szerzé harom lanyanak pedago6-
giai célbdl, 1848-ban irt (Op. 68). Az altaldban
kdnnyed hangulatd, 1-2 perces darabok kézé
bekeril két, szinte tragikus hangvétell, a Tél-
id6. Schumann lelkének két oldala. Ismét Csath
Gézaval szdlva: ,...a masik véglet — a pusztulas
komor sejtelmei. Ezek az 6regségrél beszélnek,
..arrél az idérél, amikor mar nem lesziink. Ez a
két aprosag, a maga kiildnleges egyszer(iségé-
ben megrazébb, tragikusabb, mint akar az Eroi-
ca gyaszinduldja, akar a Siegfried halotti marsa”
(Iasd a Fliggelékben).

Robert és Clara kapcsolata a koztudatban és
az életrajz-irodalomban

,1840-ben feleségul veszi volt zongoratana-
ranak lednyat Wick Klarat, kora kivalé zongora-
mivészét, akiben ideadlis élettarsat talal.”

,Robert életét ativelte felesége iranti szen-
vedélye.”

,Klara aldozatkész feleségnek és pompas
mUvésztarsnak bizonyult”.

JJalalt nét, aki teljesen megértette, akit nem
lehetett megunni, s aki nem unta meg 6t.”

,Haldlos 4gyan megkérte unokdjit, hogy
jatssza el Robert Schumann Fisz-ddr romancat.
Férje alkotasa volt az utolsé foldi hang, amit hal-
lott.”

Az ,alomparrél” rengeteg, tobbnyire sziru-
pos életrajzi regény és tobb romantikus film is
készult.

Ill

Valoban igy volt?

Meglepetést keltett, amikor Schiff Andras, vilag-
hirl zongoramUivésziink a 2010-es Schumann
év alkalmdabdl a tulvilagba cimzett levelében
azt irta Schumannak, hogy ,A minap kerllt a
kezembe egy német orvosi folyoirat, melynek
hasdabjain egy kolni orvosprofesszor azt allitja és
bizonygatja, hogy sok minden, amit mostanaig
tudtunk az On utols6 éveirél, az 1854-es dngyil-
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kossagi kisérlettdl az endenichi szanatériumban * A boncolasi jegyzékényv eredetije, amely
eltoltott hosszd hénapokig, egyszerlien nem masfél szaz éven keresztil lappangott, és
igaz”. Ha a hipotézis helytalld, irja Schiff, ,,...ala- 1986-ban kerdilt nyilvdnossagra.
posan megvaltoztatja eddigi benyomasunkat, * 2006-ban tettek kozzé egy kiadvanyt, ami
(mely szerint) Robert és Clara Schumann Ugy él sok mas dokumentum mellett azt a naplét
tudatunkban, mint a romantikus szerelem ide- is tartalmazza, amelybe Schumann kezel6or-
aljanak foldi megtestesit6je”. vosai betegik viselkedésével kapcsolatban

Schiff Andras Uwe Henrik Peters pszichidter naponta bejegyezték révid megfigyeléseiket.
professzornak a Deutsches Arzteblattban, meg- * Berthold Litzmann 1902-ben kiadott mun-
jelent kozleményére hivatkozik. A kdzlemény kdja harom kotetben tartalmaz vélogatast
csak a figyelmet hivja fel Peters korabbi konyvei- Clara Schumann napléjabdl és levelezésé-
re: 2009-ben jelent meg a professzor 13 Tage bis bél. Kiadasat Schumann lanyai felligyelték,
ENDEnich” (Tizenhdrom nap Endenich-ig) cimd de Clara napléit, vagyis az eredeti szOvege-
konyve, amiben annak az 1854. februar 15. és 27. ket a kiadast kovetéen megsemmisitették.
kozotti 13 sorsdonté napnak a torténetét tarja Litzmann munkaja még ma is a leggyako-
fel, amelynek a végén Clara asszony gyermekei- ribb forrdsmunka.
vel egyitt kikoltozik disseldorfi otthonukbdl. Ez * A zeneszerz6 haldla utani években, évtize-
a munka csak bevezeté fejezete volt a 2010-ben dekben sok egyéb dokumentumot (levele-
napvilagot latott vaskos kotetnek: ,Gefangen im ket, zenem(veket) semmisitettek meg, illet-
Irrenhaus” (Csapddban a bolondokhazaban). A ve szelektaltan, a szerz6rél kialakult sztereo-
konyvben a szerz6 azt allitja, hogy a féligazsd- tipidnak megfeleléen talaltak.
gok, kbddsitések, megtévesztd hazugsdgok szove- * A masfél évszazad alatt sziletett késébbi di-
vénye telepedett rd mdsfél évszdzad alatt Robert agnozisok mind tavdiagnézisok voltak. En-
és Clara Schumann kapcsolatdra és Schumann nél is nagyobb zavart okozhatott, hogy egy
haldldnak kériilményeire. A kdnyv 6sszegzése olyan orvosi fogalomrendszerrel talalkozunk,
megdobbenté: Schumann elméje nem borult el, amelyben voltaképpen semmi nem jelenti
a tudata élete utolsé pillanatdig tiszta volt. azt, amit ma.

Peters a kdvetkezd dokumentumokra, illet-
ve azok hidnyara alapozza allitasait: Peters ezek alapjan vélekedik ugy, hogy:

Az idegszanatdérium
Endenichben
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nekeldétt pszichoszomatikus tlinetek sokasa-
gaval reagdlt, amiket orvosai és a késébbiek
soran az utdkor is elmebetegség tlineteiként
értékelt. A pszichés enyhiilés eszkdze az 6
esetében az alkohol volt, aminek hatasara
eléalltak a biografidkban is sokat emlegetett
hallucinaciok.

* Ez is amellett szélt, hogy a hangulatvaltoza-
sok és pszichés rohamok hatterében Schu-
mann alkoholfliggésége okolhaté. Deliriu-
mos allapotban elkovetett 6ngyilkossagi
kisérlet miatt széllitottak az endenichi elme-
gyoégyintézetbe. Egy-egy ilyen roham azon-
ban rendszerint pdr nap alatt lezajlik, vala-
kiknek érdekében allhatott, hogy mégsem

ROBFRT SCHUMANN engedték el, hanem tovébbra is zart oszta-
lyon tartottdak.

TAGE B]S N[CH * Hibasnak tartja Peters professzor a Schu-

Y i 5lag rasiitott skizofrénia bélyegét
= | F mannra utolag yeg
PROF. DR. DR. U.H.PETERS is. Nem talalt bizarr és logikailag hamis gon-

dolatsorokat a zeneszerzénél. Kortarsai ko-

* A kezel6orvosok napléja és a bonclelet alap- zUl senki nem emliti a gondolatok — miként
jan nem igazolhato sem a téboly, sem a kéros akkoriban fogalmaztak - ,0sszeszedettségé-
hallucinacidk, de a szifiliszes agykarosodds, a nek és Gsszekapcsolasanak” hianyat. Egyet-
depresszié vagy a skizofrénia sem. A napl6 len megnyilvanuldsa sem volt tébb vagy
alapjan a pszichidter szamara teljes egyértel- kevesebb tulhajtott romantikus érziiletnél,
miséggel kizarhat6, hogy Schumann elme- és semmiképpen sem allt 6ssze skizofrén ti-
allapota zavart lett volna. netegyulttessé.

* A Clara kiilonvalasaval kezd6d6 korszak meg- * Elete utolso idejének sok megnyilvanulasa az
probdltatsaira Schumann ideges és minde- elmegydgyintézetbe voltaképpen ok nélkil

bezart, maganyban és elszigeteltségben él6

ember szellemi 6sszeomlasanak terméke.

Uwe Henrik Peters
pszichidter professzor
Tizenhdrom nap
Endenichig cimii
konyve

Uwe Henrik Peters
pszichidter professzor
Csapddban a bolondok-
hdzdban cimii kényve

A fentiek mas megvilagitasba helyezik és at-
értékelik Robert és Clara Schumann kapcsolatat,
Clara szerepét. Peters errél a kovetkezéket irja:

* Az egyik kulcsmomentum: 1854, amikor 13
napos sulyos konfliktus utan Clara kikoltozik
kdzds otthonukbdl. Itt erésodtek fel a ha-
zaspar életét mar korabban is bearnyékold
ellentétek, és olyan robbanashoz vezettek,
amely a legcsekélyebb mértékben sem volt
Osszeegyeztethet6 az idedlis mivészhazas-
par képével, amely a kdztudatban veliik kap-
csolatban élt és él.

* Robert és Clara Schumann hazassaga ki-
mondva-kimondatlanul érdekszovetség is
volt, amely a disseldorfi években végleg
felborult. Clardnak kora egyik legtehetsége-
sebb és legsikeresebb zongoram(ivészeként

ROBERT SCHUMANN
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sziiksége volt a fellépésre és a sikerre. Schu-
mann féltékeny volt erre az életre, a né egész
Iényét birtokolni akarta, nem utolsé sorban
azért, mert maga kiegyensulyozatlan, befelé
fordulo lélek volt, nehezen teremtett kapcso-
latokat, nehezen dolgozta fel a konfliktuso-
kat. Egy id6 utan fliggott is a kiegyensulyo-
zottabb Claratél. Ez hatalmas sullyal neheze-
dett az asszonyra, nem beszélve Schumann
alkoholfiigg6éségérél, ami komoly szerepet
jatszott torténetlk alakuldsaban, de a zene-
szerzd kortorténetében is. A 13 dusseldorfi
nap alatt sziletik meg a mitosz Schumann
»smeghdborodott elméjérdl”. Innen kezdve
viseli Schumann zeneszerzéként a mai napig
elfogadott: ,haborodott elme” bélyegét.

* Clara ugyanis tuldramatizalta Schumann va-
16s megbetegedését, és ily moédon szabadult
meg téle (mint ahogyan megszabadult ké-
sébb Ludwig fidtdl is, aki elmegydgyintézet-
ben tengédott 30 évig, és halt meg ott anél-
kdl, hogy anyja egyszer is meglatogatta volna).

* Clara maga is aktivan részt vett a Schumann
gyogyithatatlan elmebetegségérél sz6l6 hi-
rek terjesztésében, mar abban az idészakban,
amikor férjét az endenichi intézetbe beszal-
litottdk. Ezutan Clara Schumann gydmjaként
viselkedett. Ezért fliggott téle, hogy ki lato-
gathatja meg a férjét.

» O maga a két év soran soha nem latogatta
meg az elmegydgyintézetben, és a legtdbb
latogato belépését is megtiltotta. Schumann
hidba kovetelte a tdvozast, nem engedték ki.

* Vitatott kérdés, vajon tisztaban volt-e Clara
Schumann azzal, hogy férje mentalisan ép?
Peters professzor Clara védelmében annyit
mindenképpen megenged, hogy mindez
ilyen nyersen feltehetéen nem fogalmazo-
dott meg benne. Tettei mégis a mellett sz6l-
nak, hogy kovetkezetesen kovette a sajat
érdekeit. Menekdilt attol, hogy egy életre be-
leslillyedjen a haziasszony szerepkorbe, ele-
ge volt Schumann mind elviselhetetlenebb
alkoholizmusdabdl, és teljes erejével sajat kar-

rierjének folytatdsat akarta. Remek érzékkel
hasznalta ki a megfeleld pillanatot, ahonnan
nem volt visszaut.

Peters professzor — és a korabban hasonlé
szellemben megnyilatkozé Eva Weissweiler — té-
ziseit a német tarsadalom egy része gydldlettel,
és szinte mar patoldgias agresszivitassal fogad-
ta. Felréttak neki, hogy tul kézel merészkedett
az egyik legféltettebben dpolt mitoszhoz. Peters
maga is felveti, hogy meddig mehet el a tudo-
manyos érdeklédés, és hol kezdddik a voyeur-
kodés, a vajkalas masok maganéletében, de
ugy gondolta, hogy a tisztanlatds érdekében
meg kell ezt tennie.

Magam ugy gondolom, hogy a valdsag so-
hasem vagy-vagy alapon értékelhetd. Kilono-
sen, ha 150 év vélaszt el a torténtektdl. A tabuk
dontogetésének helye van, de az uj feltevéseket
sem kell feltétel nélkiil elfogadni. Pszichiatridban
jaratlan lévén csak mellékesen jegyzem meg,
hogy a krénikus alkoholizmussal jaré személyi-
ségtorzulas kimeritheti a betegség fogalmat. B

Dr. Berta Gyula

Forrdsok

Balazs Istvan: Pedig micsoda szerelem volt!
http://www.muzsikalendarium.hu/muzsika/index.
php?area=article&id_article=3930

Schiff Andras: Drezdai levél
http://epa.oszk.hu/00800/00835/00153/muzsika_3150.htm

Koves Péter: Robert Schumann, a romantikus zeneszerzd
LAM 2010; 20(11): 789-790.

Fiiggelék
http://schumann.lap.hu/

C-dur zongora-fantézia, Op. 17 (Grigory Sokolov)
https://www.youtube.com/watch?v=YbfxJA35TKE

Jugendalbum, Winterzeit I. (J6rg Demus)
https://www.youtube.com/watch?v=9gg64NTsXXw&inde
x=38&list=PL2EFC7561E2AF1DAC
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