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A halhatatlanok is meghaltak egyszer

Zeneszerzok betegségei (3.rész)

zsenikrél az ember dltaldban alkotdsaikra asszocidl, és nem

a mindennapijaik, kiilbnésen nem az egészségi dllapotuk jut

eszébe. Pedig életiiket a mindennapi tevékenységliik, és sok-
szor a betegséggel vivott harcuk is jellemezte. , Az alkotds 6nfelszdmolé
folyamat. Minden késziil6 mtibe az egészség egy hdnyada épiil be. A
zeneszerz6k a legfaldnkabb muzsdt szolgdljdk.” (Baranyi Ferenc)

Ez a sorozat a zeneszerzéket mint pdcienseket dllitja az olvasé elé. A
koztudat sztereotipidin tul (Beethoven siiket, Schubert vérbajos, Bach
vak) bemutatom az ujabb, orvosi—zenetérténészi egylittmiikodés alap-
jan lényegesen drnyaltabb, részletesebb, sokszor meglepd ismereteket.
Azt a képet, ami mozaikokbdl (boncleletek, levelek, napldk, hirlapi hi-
rek, szdmldk, receptek, stb.) dll éssze az orvostudomdny jelenlegi tudd-
sdnak és eszkoztdrdnak segitségével. Sor kertil a legnagyobbak (Bach,
Beethoven, Mozart, Schumann, Schubert, Mahler és Barték) mellett
kevésbé ismert, de orvosi—orvostorténeti szempontbdl érdekes meste-
rekre is. A sorozatban els6sorban a betegségekrél és nem a zenemU-
vek méltatdsdrol lesz szo. A téma feldolgozdsa sordn azonban az egyik
legmegrendit6bb élmény volt szembesiilni azzal, hogy a zeneirodalom
legszebb miiveinek sordt stiketen, vakon, levegéért kapkodva vagy bel-
s6 démonaikkal kiizdve alkottdk meg zsenidlis szerzGik.

Bartok Béla

Bartdk Béla (1881-1945) egyike a zeneirodalom legnagyobbjainak.
Muzsikajaban megjelennek a Karpat-medence és a Balkdn népzenei
hagyomanyai, 6tvozve a kor avantgard zenei gyakorlataval. Zongo-
ramUvészként is kora legkivalébbjai kozé tartozott, dm zenetudos-
ként, pedagdgusként és néprajzkutatoként is jelentds életmiivet
hagyott az utokorra. Eletrajzéara és zenéjére vonatkozoan szinte atte-
kinthetetlen forrasanyag all rendelkezésre. Ebben az irdsban ezekbdl
csak azokat emlitem, amik orvosi vonatkozasokkal kapcsolatosak.

Bartok tiidobetegségei

Tuberkulozis

18 éves volt (1899), akkor nyert felvételt a Zeneakadémidra, amikor
sietve haza kellett utaznia, mert kohogés, vérkopés, allandé 1az és
fulladas gyotorte. Gyogyldulésre kiildték, Karintidban fekidt sza-
natériumban, ahol fekvékurakon és robordld kezelésen vett részt.
Osszel elkezdte ugyan a féiskolat, de betegsége visszatért, allando-
an héemelkedései voltak. Orvosai tuberkulotikus mellhartyagyulla-
dast allapitottak meg, a csaldd a legrosszabbra volt felkésziilve, de

konziliumot kértek Pavai Vajna Gabor pozsonyi
orvostol (Koranyi Frigyes koradbbi tandrsegédjé-
t6l). O nem értett egyet az el6z6, fiatalabb — és
a tldévész progndzisanak megitélésében ta-
pasztalatlanabb - kollégaja korai halalt jésold
véleményével. A kovetkezdket irta: ,Bartdk ur...
betegsége gydgyithatd... sok oly kedvezd koriil-
mény... van jelen, amelyek a gyégyuldst biztos
kilatasba helyezik, kilonosen pedig akkor, ha
Bartdk ur a téli idére legaldbb is 4-5 hénapi id6-
tartamra a déli vidék valamely klimatikus helyét
fogja felkeresni...”. (1900. szeptember 23). 1900
novemberétdl 1901 aprilisdig a tiroli Merdnban
(ma Merano, Olaszorszag) kuaraltdk. Orvosai na-
gyon hatdrozottan javasoltak a zongoram(ivészi
karrier feladdsat. Ezt a tervét azonban az orvosi
tanacsok ellenére is fenntartotta. (Késébb évtize-
dekig hangversenyezett Eurépdban és Amerika-
ban.) Gyorsabb felépiilése érdekében ujra oszt-
rak Udiléhelyeken toltétt hdnapokat, és amikor
1901-ben visszatért Budapestre, egészségesnek
érezte magat. A tbc-tél vald rettegés egész éle-
tében kisértette, amire okot adott masik, ugyan-
csak sok kohogéssel jaro tidébetegsége.
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Ziegler Mdrta és Bartok Béla 1909-ben

COPD

Nagyon sok jészandéku zenetorténész és zenetudds nyilvanitott
(legtdbbszor egymastdl atvett) véleményt Bartok [éguti betegsé-
gérdl, elkbvetve azt a — ma sem ritka - hibat, hogy ezeket a tiine-
teket legjobb esetben ,alkati fogékonysagnak, tidégyulladasra
valé hajlamnak” tartjak, de nem veszik észre, hogy itt egy krénikus
betegség fellangolasairdl, jobb-rosszabb periddusairdl van szo.
.Bartékot valamennyi korutjan végig kisérték tlidégyulladasok,
influenzak, hurutok” olvashatjuk.

Bartok obstruktiv 1éguti betegségének kalvaridja egy otéves ko-
raban jelentkezé sulyos tiidégyulladassal kezd6dott, amitdl kezd-
ve a ,bronchialkatarrhusok” ismétlédtek. Szllei a széItél is dvtak,
nagyon sok idé6t toltott betegagyban, nem jatszhatott a tobbi
gyerekkel, féltették a fizikai megeréltetéstdl, jatéktol. (Ifju orvos
koromban tanuja voltam nagy tudasu gyermektiidégyégydaszok
késhegyig mend vitdinak: Kezdédhet-e gyermekkorban a kro-
nikus bronchitis?) A fiatal Bartdk tuberkulézisa szinezte ezt a fo-
lyamatot, azonban a tbc gydégyuldsat egyaltalan nem kovette az
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egyéb léguti tiinetek csillapodasa. Fiatal felnétt
koratél er6s dohanyos volt, egyik cigarettat sziv-
ta a masik utan. A nagyon részletesen és gon-
dosan feltart és kozolt levelezésébdl, valamint a
kortarsak visszaemlékezésébdl egy progredialo,
COPD-nek megfelelé obstruktiv kérkép rajzo-
16dik ki. Erre utal sovanysaga is: élete utolsé két
évtizedében 40 kilét nyomott.

Bartok pszichéje

Bartok kilonleges egyénisége a hivatdsos és
amator lélekbuvarok kedvelt terepe. Aki ezen a
terepen ismeretlen, annak kiigazodni is nehéz a
sok, néha egymasnak ellentmondd vélekedés ko-
z06tt, allast foglalni pedig lehetetlen. Szamomra
egyetlen elfogadhaté médszer lehet a kiilonbo-
z8 vélemények kommentér nélkuli ismertetése.

Bartok autista volt (2)

»Az autizmus olyan fejlédési zavar, amelyben a
gyermekeknél nem alakulnak ki a rendes szocia-
lis kapcsolatok, feln6tt korukban megszallottan
és szertartasosan viselkednek és bar az intelli-
genciajuk altaldban atlag alatti, vannak koztiik
zsenik is” ,Az autista gyerek nem alakit ki kozeli
személyes kapcsolatot, nem szereti, ha 6lelgetik,
késébb kezd el beszéIni”. Bartok két éves kordig
nem beszélt, nagyon visszahuz6dd, tartézkodd
volt, édesanyja szerint elbujt az olyan emberek
eldl, akik babusgatni ,nyalni-falni” akartak. Nem
szerette a gyermekjatékokat. Négyéves kora-
ra viszont mar 40 dalt tudott. 6-7 éves koraban
nyilvanvalo lett abszolut hallasa.

Késébbi életét is a zarkdzottsag jellemezte,
nagyon ritkdn és kevés ember szdmara nyilt
meg, elterjedt réla, hogy az udvariatlansag, a
bardtsagtalansag és 0Osszeférhetetlenség jel-
lemzik viselkedését. Még azokkal az emberek-
kel is tartézkodo volt, akik segithették volna pa-
lyafutdsat. Sokszor elétérbe kertilt a maganyos-
sag érzése. Huszonnégy éves koraban irta leve-
Iében édesanyjanak: ,En, dacara, hogy 20 kubai,
dél- és éjszak-amerikai, holland, spanyol, angol
emberrel ebédelek, dacara hogy németekkel és
torokokkel kirandulok - elhagyatott vagyok! Hi-
aba gondoskodik rélam Bécsben Dietl, MandlI,
hidba vannak Budapesten Thoman, Gruberné
barataim, egyszerre csak azon veszem észre ma-
gam, hogy teljesen egyediil vagyok!”



Tiidészanatorium
Meranoban

1906-ban a Zeneakadémia tandra lesz. Tanar-
ként a tanitvanyaival szemben rendkiviil, szinte a
fanatizmusba hajléan szigoru volt. Magatartasat
gondolkoddsénak és szandékainak befolydsol-
hatatlan Ontorvény(iségével, zartsagaval is jel-
lemzik. E magatartds jellemzésére az autizmus
mellett taldltam még mas magyarazatokat is.
Egyik szakvélemény szerint elhatdrol6dé visel-
kedését paranoid szorongdsai magyarazhatjak.
Mésok ,traumatikus élményvildganak szkizoid
elzarkézasaként” értékelik ezt az attit(idot.

Egyéb pszichés vonatkozasok

Anya-fiti viszony

A pszicholdgiai elemzések szerint anyjaval am-
bivalens kapcsolatot dpolt. Egyrészt nemcsak
egzisztencidlisan, de lelkileg is nagymértékben
fuggott anyjatol (apjat 7 éves kordban veszitet-
te el), masrészt ,tulféltésként” élte meg az anyai
gondoskodast. Egy 19 éves kori levelében irja:
+Nagyon kérlek, hogy ne foglalkozz velem na-
gyon sokat; mert az nagyon karos, ha valaki egy
mas valakivel, akarki légyen az, nagyon sokat
foglalkozik (tapasztaldsbdl tudom), azutdn ne
olvass a sorok kozt, mert ott Ugysem latsz sem-
mit. Nem tudom, mért gondolod, hogy rossz
hangulatba vagyok...". irnak az elemz8k az anya-
val kapcsolatban megnyilvanulé érzelmi elha-
ritasrél is. “Kedves Mama, mindenekel6tt meg-
emlékszem sziletés napodrol; kivansagokrol
folosleges irni, mert hisz mi ugy is tudjuk na-
gyon jol hogy mit kivanunk egymasnak” . Virag
Teréz pszicholégus szerint viszont a zeneszerzé
egyediul anyjaval apolt kilonleges, benséséges
kapcsolatot. Ezt a Cantata Profana cim{ mdrél
irott tanulmanyaban fejti ki. Erés kotédését jelzi
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az is, hogy csak azutédn emigralt, miutan édes-
anyja meghalt, jéllehet az emigracié gondola-
taval mar korabban is foglalkozott. ,Az emig-
racié, ebben az 6sszefliggésben, a szeparacios
trauma agalasaként, aktivba forditasaként fog-
hato fel” irja a szakértd.

Vonzoddsa a hozzd képest tilsdgosan

fiatal Idnyokhoz

Elsé heged(versenyét a 17 éves Geyer Stefi he-
gedldmuvésznek ajanlotta, aki azonban nem
viszonozta az ekkor mar 27 éves Bartok érzel-
meit. Masodik nagy szerelme sem volt sokkal
idésebb: 1909-ben 16 éves tanitvanyat, Ziegler
Martat vette feleségul (1910-ben megsziiletett
iff. Bartok Béla), akitél 14 év utan, 1923-ban valt
el, hogy uUjbol egy 20 esztendés fiatal lannyal,
Pasztory Dittaval (1903-1982) kosson hazassa-
got. (Egy zenetudds maliciézus megjegyzése:
,Egyéb, ifju tanitvanyaihoz f(iz6d6 kapcsolatai-
rél csupan nem teljesen megbizhaté informaci-
Ok dlinak rendelkezésre.”) Masutt azt irjak, hogy
az ,0rokké megujulni képes, ifjonti alkototehet-
ségével”, illetve ,a gyermeki, olykor egyenest
infantilis Iényével” 3llt e hajlama kapcsolatban.

Depressziéja

Eletének korabbi szakaszaban is voltak olyan
periddusok, amiket a szakérték depresszids fa-
zisoknak mindsitenek. Az alapvetd személyiségi
jegyek mellett ezek kivaltdi azok az események
is lehettek, amiket zenéjével kapcsolatban meg-
élt: a szakma nagyobbik része érthetetlennek,
zavarosnak, eléadhatatlannak mindsitette mu-
veit, operajat, balettjeit el6sz0r elutasitottak, stb.
Amerikai éveiben ezek a periédusok gyakorib-
bak voltak, amihez nagyon sanyaru életkorilmé-
nyei, illetve betegsége szolgalnak magyarazatul.

Bartok leukémiaja

A Barték haldldhoz vezeté, akkor gydgyithatat-
lan betegség a kronikus mieloid leukémia volt.
Az életrajzirdk és Bartok levelei elég részletesen
irnak arrél, hogy a betegség nala is banalis, nem
a korra jellemzd tlinetekkel kezd6dott. Ismétlé-
do lazas id6szakok, faradtsag, a korabbi hasi pa-
naszok feler6sddése jelezték, hogy valami nincs
rendben. iziileti fajdalmai miatt mar koncertez-
ni sem tudott. Ebben az idében a Columbia
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Egyetemen dolgozott (ahol 1940-ben diszdoktori cimet
is kapott), csekély 0sztondij fejében az egyetem szerb-
horvat népdalgydjteményét rendezte. A munkat egyre
kevésbé tudta elldtni, a faradtsdg olyan foku volt, hogy
nem tudott bejarni az egyetemre. Félbe kellett hagyni a
Harvard University-n tartott eléadasait is. A betegséget
viszonylag koran (1942) és pontosan diagnosztizaltak, de
az akkori szokasnak megfeleléen a beteggel nem ko6zol-
ték a korismét, tuberkulézissal, vérszegénységgel altattak.
Vératomlesztéseket és rontgen besugarzasokat kapott. A
kérhazi kezelés koltségeit, mivel nem tudta volna medfi-
zetni, az Amerikai Zeneszerz6k és Zenemdkiaddk Tarsasa-
ga (ASCAP), illetve néhany magyar szarmazasu orvos allta.

1943 februdrjdban a betegség kritikussa valt (dtme-
netileg felgyorsult fazisba kerilt), kérhazban apoltak. En-
nek az évnek a nyari hénapjaiban ismét javulni kezdett,
allapota rendezédni latszott. Ebben az idében kereste
fel Serge Koussevitzky, a Bostoni Szimfonikusok vezetd
karnagya, és felesége emlékére zenekari md megirasa-
ra kérte fel. A nyarat Gdiléhelyeken (Saranac Lake, NY
és Ashville, NC) toltotte, ahol jelentés javulds kovetke-
zett be. Alkotdereje visszatért, baratjanak, Szigeti Jozsef
heged(im(ivésznek lelkes levelet irt: ,Jelenleg teljesen
egészségesnek érzem magam, nincs lazam, az erém is
visszatért, gyonyord sétakat teszek a kornyezé erdék-
ben”. Az 55 nap alatt sziletett alkotas (az életm( egyik
legnagyszeriibb és legnépszerlibb darabja), a zenekari
Concerto hivatalos bemutatéja 1944. januar 10-én volt
New Yorkban, a Carnegie Hallban, ériasi sikerrel.

1944-ben készillt el Yehudi Menuhin felkérésére a
hegedre irt Szél6szonéta, utolsé befejezett mdve, ,a
20. szazad legjelentésebb sz6l6 vonds hangszerre irt
kompoziciéja” (lasd a Fliiggelékben). Menuhin azokban
az években mar rendszeresen jatszotta Bartok hegedd-
zongora szonatdit, otthon volt a bartéki zenei nyelvben.

Betegsége rohamosan sulyosbodott, de toretlenil
dolgozott. Dr. Holl6 Gyula, korabbi kezel6orvosa emlé-
kezésében olvashato: ,Egész orvosi tapasztalatom alatt
sohasem Idttam senkit, akit a betegsége olyan kevéssé tort
meg, vagy akdr csak foglalkoztatott, mint Bartdékot. Az or-
vostudomdnyban nem nagyon bizott, a vizsgdlatokat nem
szerette, a kezelést immel-dmmal fogadta, de nem ztgolo-
dott, s6t nem is nagyon érdekl6détt dllapota irdnt.”

1945 marciusdban tiidégyulladas dontotte agynak,
de ebbdl kilabalt. Allapota nem rendez6détt annyira,
hogy a Menuhinnal tervezett kaliforniai turnéra sor kerdl-
hessen. Az utazas helyett felesége kiséretében a Saranac
Lake-i, majd az Ashville-i szanatériumba kellett vonulnia.
Itt irta utolsé mUivét, a 3. zongoraversenyt, amit mar nem
tudott befejezni, a mU utols6 17 ltemét a vazlatok alap-
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Pdsztory Ditta és Bartok Béla 1939-ben

jan Serly Tibor hangszerelte. Nagyon javaslom meghall-
gatni a zongoraverseny 2. tételét. Ez még azok szamara
is élmény lehet, akiktdl egyel6re idegen Bartok zenei
vildga (lasd a Fliggelékben). A tétel Adagio religioso fel-
irata nyilvanvaléan Beethoven a-moll vonésnégyesének
(op. 132) ,Heiliger Dankgesang” tételére utal (a ,Halha-
tatlanok...” sorozat 2. részében, az Amega 2015. febru-
ari szdmaban taldlhat errél tobbet az olvasd). Rendkivl
benséséges, személyes, bucsuzoé zene ez. A trié-szakasz
egyike Bartok csodalatos éjszaka-zenéinek (4:30-t6l 6:15-
ig), azokat a madarhangokat sz6tte bele, amiket valdszi-
nlleg a ml megirdsa kdzben a szanatériumban hallott.
Befejezetlenil maradt miivét, a Bracsaversenyt 1945.
julius-augusztusaban irta, a haldllal kiiszkodve. Csak vaz-
lataiban késziilt el, tobben prébaltak rekonstrudlni, leg-
inkdbb a Serly Tibor féle valtozatot szoktdk el6adni. Hat-
vannégy évesen, 1945. szeptember 26-an hunytel. ®

Dr. Berta Gyula
Fiiggelék

Bartok: Szolészonata hegediire (Viktoria Mullova)
https://www.youtube.com/watch?v=HnAkfSnQ2sU
3.zongoraverseny 2. tétel (Anda Géza) - szdmomra etalon ez az el6adas
https://www.youtube.com/watch?v=h9-JbWVZ7Ho
3.zongoraverseny 2. tétel (Martha Argerich) — technikailag jobb

(a 2. tétel 8:06-t6l 18:42-ig tart, a madardalos kozjaték 12:50-t61 14:30-ig)
https://www.youtube.com/watch?v=ela¥Y_d3uG6A

Forrdsok

Magyar Laszl6 Andras: Bartok és betegségei

Medical Online 2007. julius 1.

Bénis Ferenc: Bartok Béla élete: dramma per musica
www.forrasfolyoirat.hu/0603/bonis.pdf

Horgész Csaba: Bartok Béla személyiségérdl és mlivészi vilagképérol.
http://www.c3.hu/scripta/thalassa/95/12/04horgas.htm

Czeizel Endre: Bartok Béla patographidja csalddfaja tiikrében
Orvosi Hetilap 1995. 30. szdm



