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Pszichedelikumok asztmaban

A Louisiana State University kutatéi szerint egy eddig csak pszichede-
likumként hasznalt hatéanyag egerekben megel6zi az allergids asztma
kialakulasat. K6zleményiikben az (R)-2,5-dimethoxy-4-iodoamphetamin
(R-DOI) testszerte létrehozott antiinflammatorikus hatasardl irnak. , Ezek-
nek a szereknek eddig csak az agyban kifejtett hatasait ismertiik, most
azonban kimutattuk, hogy a pszichedelikumok azagyon kiviil is képesek
koérfolyamatok befolydsolaséara, amiizgalmas Uj kutatasi teriiletet nyithat
meg” — mondta Charles Nichols, a munkacsoport vezetje. A kutatds a
munkacsoport szerotonin-receptorokkal végzett kordbbi vizsgalatain
alapul, melyek soran igazolték, hogy a szerotonin 5-hidroxitriptamin-2A
receptorok aktivélasa a bélben és az erekben erés gyulladascsokkentd
hatdssal jar. A szerotoninrdl régéta tudjuk, hogy részt vesz a gyulladasos
folyamatokban, pontos szerepét asztmaban azonban nem ismerjiik. A
pszichedelikus hatasu (R)-DOl az 5-HT2A receptorok ismert agonistaja, és
amunkacsoport ennek hatdsait vizsgalta allergias asztmas egér-model-
len. Az (R)-DOI meggdtolta a léguti gyulladas kialakulasat, csokkentette
a léguti valadék termel6dését és csokkentette a Iéguti hiperreaktivitast.
Emellett deaktivalta azokat a specifikus géneket a tiidében, amelyek a
fokozott immunvélaszért voltak felelések. Az (R)-DOI mindezek révén
megel6zte az allergids asztma kifejlédését. A kutatok ezeket az eredmé-
nyeket olyan dézissal érték el, ami 50-100x kisebb, mint a magatartds-
véltozashoz sziikséges dozis. ,Vizsgalataink nemcsak a szerotonin és a
pszichidtriai szerek kutatdsa terén jelentenek attorést, hanem az asztma
kutatasaban is. Eqy teljesen uj gyulladdscsokkenté mechanizmust
fedeztiink fel, ami az asztma kezelésének egyik jovébeni mddja lehet”
— magyardazza a vizsgalat jelentéségét Nichols. Bar a hatasokat még csak
egereken mutattak ki, azonban ez alapot jelenthet a késébbi human
vizsgalatokhoz, és megnyithatja az utat a gydgyszerfejlesztés felé. Eze-
ket a szereket eddig sikerrel alkalmaztak a pszichiatriaban, és ha sikertil
igazolni pozitiv hatasukat a légutakban is, akkor elmondhat6 lesz, hogy
ez a hatéanyagcsoport a testet és a lelket egyardnt gydgyitja.
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Veszélyek a piros lampanal

Az autdval munkéba jarék naponta atlagosan masfél orat
autdznak, és kevés bosszantdbb dolog van szdmukra, mint
amikor a folyamatos haladasukat piros lampék szakitjak
meg. A University of Surrey kutatdi igazoltdk, hogy ez
nemcsak bosszanto, hanem kifejezetten egészségtelen is,
ugyanis a lampas keresztez6désekben veszélyesen magas
a leveg8szennyezés. Kimutattak, hogy az autdvezetéket
érdlégszennyezd nanorészecskék 25%-aaldmpds titke-
resztezédésekbdl szdrmazik, holott az autévezetok itt
az utazds idejének mindossze 2%-dt toltik. A kipufogd-
gdzokban Iévé nanorészecskék dsszefliggésbe hozhatok pl.
az asztma, a kardiovaszkularis kérképek és a gyermekkori
leukémia kialakulasaval, és kimutattak, hogy a forgalmas
utak mellett é16 vagy dolgozé embereknél ezek a korképek
gyakrabban fordulnak el6. Az Amerikai Kérnyezetvédelmi
Hatdsdag korabbi vizsgalatai igazoltak, hogy ha a keresztez6-
désben egy jarmdi az el6tte dll6hoz tul kdzel &ll meg, akkor
az utastérben a leveg@szennyez6 részecskék koncentracidja
jelentésen megnd. A leveg8szennyezés azember egészsé-
gét leginkabb fenyeget6 10 dolog kozé tartozik, és a WHO
szerint évente 7 millio idé el6tti halalozasért felelds, ennek
ellenére jorészt ismeretlen, hogy az autéval munkéaba
jarékat a piros ldmpénal torténd varakozaskor mekkora
nanorészecske-expozicié éri. A szerz6k az autésokat éré
Iégszennyez6 nanorészecske-expoziciét mérték az utazas
kiilonboz6 szakaszaiban egy 6 kilométeres forgalmas Ut-
szakaszon, melyen 101dmpds keresztez6dés volt. Az utastér
kilonbo6z6 szelloztetési és fltési beallitasait, a ventillator
erésségének kiilonboz6 fokozatait és a lehlzott ablakok
hatdsat is vizsgaltak. A legmagasabb légszennyezettséget
a jelz6lampas utkeresztez6désekben mérték, ami a jar6
motorral &lldsbol torténé gyorsitas kovetkezménye. A
lampads keresztezédésekben 29x magasabb légszeny-
nyezettséget mértek, mint azokon aszakaszokon, ahol
ajdrmiivek folyamatosan haladtak. Folyamatos haladas
esetén az utastérben akiiltéri leveg6hoz képest a legkisebb
légszennyezést akkor mérték, amikor csak a ventillator
mUikodott, a f(ités pedig ki volt kapcsolva. Dugdban éllva
25%-os ventilldtor és 50%-os fiités bedllitas esetén mérték
a legtisztabb leveg6t az utastérben. Nem mindig tudjuk
megvaltoztatni az Utvonalunkat, de fontos tudnunk a
keresztez6désekben rank leselkedd veszélyekrél. A lampés
keresztez6dések Iégszennyezése természetesen a gyalogo-
sokat és a kerékpdrosokat is érinti, ezért ha tudjak, kerljék
ezeket a helyeket — mondta a kutatés vezetdje, Prashant
Kumar. A helyzet javitasa érdekében sokat tehetnek a
forgalomszervez6k alampdak megfeleld szinkronizalasaval,
illetve a legforgalmasabb keresztez6dések feliiljarékkal
valo kivaltasaval.
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