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Kozegeészseguinkre!

Az AMEGA beszélgetopartnere: Dr.Paldy Anna

az Orszdgos Kornyezetegészségiigyi Intézet féigazgato-helyettese
az Aerobioldgiai Monitorozdsi Osztdly osztdlyvezet6 féorvosa

- Milyen csaladi hattérrel indult neki az
orvosi palyanak?

- A szlleim orvosok voltak: édesanyam gyer-
mekorvos, édesapam gyermekorvos és radiold-
gus. Kisgyermekkoromban a Szegedi Orvostu-
domanyi Egyetem Gyermekklinikdjan laktunk
szolgdlati lakasban, és mar felsé tagozatos vol-
tam, amikor elhagytuk a klinikat. En teljesen be-
agyazddtam ebbe a kornyezetbe, a klinikan jat-
szottunk, kedvenc jatszéhelylink a rontgenlabor
volt, ott néztiik, hogyan késziilnek a felvételek,
és hogy édesapam hogyan értékeli azokat. Ez
meghatdrozta az induldsomat, hiszen mar ak-
kor is olyanokat jatszottunk, hogy a babdkat és
a mackdkat gyogykezeltiik, igy aztan nem is volt
nagy kérdés elddnteni az érettségi évében, hogy
mi szeretnék lenni. Szamomra a csaladi példa
egyértelmlen azt mutatta, hogy az orvostudo-
many nagyon érdekes és izgalmas, igy ebbe az
irdnyba indultam el. A névérem viszont teljesen
mas palyat vélasztott, 6 a bolcsészet irdnydba  keriiltem és bekapcsolédtam a toxikologiai allatkisérle-
haladt, angol-torténelem szakos tandr lett, tehat  tes munkdba: egereken vizsgdltuk kiilonféle novényvé-

a csaladi példa nem volt tul ragadés. d6 szerek hatasait, ezzel indult el az én palyam.
- Milyen emlékei vannak az egyetemi - Milyenek voltak a palyakezdés évei?
évekbol? - Amikor befejeztem az egyetemet, akkor cél volt,

- Az egyetemen a felsébb években, amikor  hogy Szegeden maradjak, és erre a kdzegészségtani
didkkoros munkat kellett valasztani, a Kozegész-  tanszéken volt lehetdség. A klinikusi dllasoknal nagy volt
ségtani Intézet felé fordultam, aminek csaladi  a tolongds, és mivel mindkét sziilém klinikus volt, igy
hattere is volt. A Szegedi Kozegészségtani Inté-  lattam annak az arnyoldalait is. Azt gondoltam, hogy a
zet vezetdje a masodik Berencsi Gydrgy profesz-  kutatoi pdlya tobb lehetéséggel bir és kevésbé lesz meg-
szor volt, aki az édesanydmmal egy évfolyamra  eréltetd. Ez aztan az élet folyaman egy kicsit masként
jart a pesti Pazmany Péter Egyetemen. (Beren-  alakult, mert a kutatdi palya soran is sokat kellett dolgoz-
csi Gyorgybdl harom volt a magyar orvostudo-  ni, és rajottem, hogy nem a szakmatél fligg, ki mennyit
manyban: az els6 az 1900-as évek elején a Varne-  dolgozik, hanem az egyéntél.
gyed orvosa, a masodik a tisztiorvos, a harmadik A tanszéken dolgoztam négy évig, aztan hivtak az Or-
pedig a nemrég elhunyt virolégus.) Tehat 6k az  szagos Kozegészségligyi Intézet Toxikoldgiai Osztalyara,
egyetem 6ta ismerték egymast, és amikor Be-  és igy felkeriltem Budapestre. El6szor valdban toxikoldgi-
rencsi professzor Ur Szegedre keriilt, 6rommel  aval foglalkoztunk, aztan elkezd6dtek a human epidemi-
Ujitottak fel a régi baratsagot. Az 6 intézetébe  oldgiai vizsgalatok.



- Ezek szerint a szegedi gyermekklinikan
latottak inkabb elriasztottak?

- Lehet mondani, én ugyanis belgyégydasz
akartam lenni, felnéttekkel akartam foglalkozni.
Edesanyam alland6 gyermekgydgyaszati ligye-
letet latott el Szegeden, és folyton ismétlédtek
az esetek az lgyeletben, a felséléguti hurutok
és az altalanos problémak, ami nekem unalmas-
nak tdnt.

Bar az édesapam a radioldgiai szempontok-
rél mindig nagyon izgalmas dolgokat mesélt, és
felfedez6i véndja is volt, 6 irta le Ivddy Gyuldval
a Pneumocystis carinii fert6zés radioldgiai di-
agnosztikajat és terapidjat. Lattam tehat sikerél-
ményt is az 6 részérél, mégis inkdbb a kozegész-
ségugy felé fordultam, mert az motoszkalt
bennem, hogy a betegségeket inkdbb meg kell
elézni, és mind a beteg, mind az orvos szamara
jobb, ha minél tovabb egészségesek maradunk.

- Kik voltak azok a tanarai, akikre maig
szivesen emlékszik vissza?

— Szerencsés voltam, mert mar a kozépiskola-
ban is sok olyan tanarom volt, aki a szivét-lelkét
beleadta abba, hogy megtanitson minket va-
lamire. Volt egy csodalatos angol tanarunk, aki
egy év alatt megtanitotta az osztalyt angolul. A
hatvanas években elég nehéz volt torténelmet
tanitani, de a mi torténelem tandrunk mindig
megtalalta azt a helyes utat, hogy ne csak az ak-
kori propaganda-térténelmet tanuljuk, hanem
nagyobb legyen a ralatasunk az eseményekre.

A szegedi egyetemen is nagyszer(i profesz-
szoraink voltak. Csillik Bertalan volt az anatémus
professzor, akinek az eléadasain tomve volt a
tanterem, annyira szerettiik az anatémiat. Sze-
geden Gelei professzor készitett olyan anatémiai
prepardtumokat, amiket nemrég a VAM Design
Centerbe Amerikabdl hoztak és allitottak ki. llye-
neket 6 mar a harmincas években csindlt, és mi
azokon tanultuk az anatémiat. Kérbonctanbdl
ott volt Ormos Jené professzor, az 6 el6adasait is
nagyon szerettiik. A kérélettanon Karddy Istvdn
professzor a holisztikus orvostudomanyi szem-
léletet csOpoOgtette belénk. Minden el6adasa
arrél szolt, hogy ne a betegséget kezeld, hanem
a beteg embert, és kdzben fantasztikus 6ssze-
fliggéseket tart fel. Berencsi Gyérgy professzor ur
a kdzegészségtanrdl éimény volt, egy két labon
jaro bédekker, mindent tudott, és igazi tisztior-
vosi kbzegészségligyi szemléletet nevelt belénk.
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Ok voltak azok a ,nagyok”, akikre nagyon j6
szivvel és nagyon haélasan emlékszem vissza.
Szerencsés vagyok és miutan ezeken a tanaro-
kon néttem fel, ezt probalom én is a hallgaték-
nak tovabbadni a pécsi és a debreceni egyete-
men, valamint a Semmelweis Egyetem doktori
iskoldjaban, és prébalom az ifjusdgot nevelni -
tobb-kevesebb sikerrel.

- Szakmai szempontbal kiket tart a mes-
tereinek?

- Toxikolégiai téren Berencsi Gyérgy profesz-
szor urat, aki a kozegészségtan egyik atyames-
tere, és Rudnai Otté professzor urat, aki az OKI
Jarvanytani Osztalydnak a vezetdje volt, és téle
tanultam meg a jarvanytant. Az OKI-ban meg
kell emlékezni Pintér Aldnrdl, aki az intézet féigaz-
gatdja volt, és a modern kdrnyezetegészségligy
megteremtdje. Nyitott volt minden Uj irant, és
probalta azt a tudast, amit az egyik nap meg-
szerzett, mar a masik napon atadni, és ravezetni
minket, hogy minek hol olvassunk utana. Pintér
Aldn sajnos nagyon fiatalon meghalt, ez a len-
diilet megtort, és azutan abbdl kellett taplalkoz-
nunk, amit addig magunkba szivtunk.

- Hogyan alakult a palyafutasa az OKI-
ban?

— Amikor ide keriiltem, Dési lllés — a kés6bbi
szegedi professzor, aki Berencsi professzort ko-
vette a sorban - volt a féosztalyvezetd. Megin-
dultak a human epidemioldgiai vizsgalatok, és
mivel én eredetileg névényvéddszerekkel fog-
lalkoztam, kezdetben itt is a ndvényvéddszerek
egészségkarositd hatdsait vizsgaltam. Ez na-
gyon izgalmas volt, Szabolcs-Szatmar megyé-
be jartunk ki terepre vizsgalni a lakossagot, és
érdekes dolgokat tudtunk megallapitani. Ezek
a szerek a névényvédo brigad tagjain nagyon
sok egészségkarosodast okoztak: kromoszo-
ma-aberraciétol kezdve a vese problémakon at
az immunoldgiai elvaltozasokig minden eléfor-
dult, és nagyon szép, akkor még kandidatusi-
nak nevezett disszertacio kerekedett beldle.

- Ezzel a témaval kicsit meg is haladta a
korat...

— Ez szinte mar torténelmi érdekesség. A
nyolcanas években Magyarorszagon még nem
voltak elterjedtek az epidemiolégiai vizsgalatok,
és itthon finoman szélva nem tamogattak ezt a
munkat, ezért Kijevben védtem meg a magyar-
orszagi eredményeket. Az akkori Szovjetunidban
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az ilyen tipusu vizsgalatokkal elérébb tartottak,
és sok mindent lehetett t6lik tanulni. A disszer-
taciot oroszul kellett megirni és nagyon kemény,
szigoru feltételek k6zott megvédeni: ott is el6fel-
tétel volt a két magas impakt faktoru, elsé szer-
z0s cikk és a tobbi publikacio, tehat a nemzetkozi
szint( kdvetelményrendszert kellett teljesiteni.

- Milyen mas nemzetkozi kitekintésekre
volt lehetésége?

— Miutdn a peszticid kutatas lezajlott, atke-
riltem a Telepliléshigiénés Osztalyra, ahol a kor-
nyezeti levegé egészségkarosité hatdsa volt a f6
kutatasi téma. Itt els6sorban a kémiai [égszeny-
nyez6kre koncentraltunk, és bekapcsolédtunk
néhany nemzetkozi vizsgalatba, pl. az APHEA 2
Studyba, ami 22 nagyvaros kémiai [égszennye-
zettségét és az ezzel kapcsolatos napi halalo-
zast vizsgalta. Ez nagyon jé iskola volt minden
résztvevd szamara, mert ennek keretében sok
tanfolyamon vettiink részt, ahol megismerhet-
tik a magas szintd statisztikat is, a bonyolult
id6ésor-analizisek készitését, és vilaghiri szakem-
berektél tanultunk. Klea Katsouyanni professzor
asszony volt ennek a projektnek a vezetdje, és
a statisztikus, aki ezeket a modszereket nekiink
megtanitotta, szintén vilaghir( szakember volt
a Harvard School-rél, Joel Schwartz.

Az epidemiolégiai médszertant Finnorszag-
ban, Kuopioban tanultam. Eletemnek nagyon
szép szakasza volt, amikor a masterképzés ke-
retében el kellett menni Kuopioba. Ennek az
volt a hattere, hogy Magyarorszagon a rend-
szervaltozas utdn merilt fel, hogy 4t kell venni
a bolognai oktatasi rendszert, a BSc és az MSc
képzést, és az MSc képzéshez megfeleld szak-
emberekre volt sziikség. A Vilagbank altal ta-
mogatott Close the gap between East and West
cimu projekt keretében sok, hozzam hasonldan
szerencsés szakember mehetett ki egy évre kiil-
foldre igen neves iskolakba, példaul Londonba
a School of Hygiene and Tropical Medicine-be
vagy Rotterdamba az Erasmus Egyetemre.

En a Kuopioi Egyetemre keriiltem, ami arrol
nevezetes, hogy innen indult ki a hires észak-
karéliai program, és itt dolgozott Pekka Puska,
aki a programot Aulikki Nissinennel egyutt ki-
dolgozta. Pekka Puska késébb Helsinkibe kertilt,
a finn Kozegészségligyi Intézet élére. A Kuopioi
Egyetem egy viszonylag fiatal, modern, nagyon
magas szinvonall egyetem, és ott volt szeren-

csém a Master of Public Health képzésben részt
venni, és észak-karéliai stilusban megismerked-
ni az epidemioldgiai médszertannal és a pre-
ventiv szemlélettel. Ez nagyon szép id6szak volt,
nem csak tanultam, hanem a toxikolégiai kuta-
tdmunkaban is részt vettem.

- Hogyan keriilt kapcsolatba az aerobio-
légiaval?

- Két évvel azutén, hogy visszajottem Finn-
orszagbdl, kineveztek az Aerobiolégiai Osztaly
vezetbjének, és ekkor keriiltem kapcsolatba a
pollenmonitorozassal. Itt meg kell emlitenem
Farkas lldiké doktorné nevét, akitél nagyon so-
kat tanultam. A kilencvenes évek elején egyiitt
vettiink részt egy konferencian, ahol a nyugat-
eurépai szakemberek mar beszamoltak a leve-
g6 bioldgiai szennyezettségérdl, annak moni-
torozasardl, tehat az allergidk egyik potencialis
expozicios tényezéjének a vizsgalatardl. Farkas
Ildiké felismerte ennek a jelent6ségét, és volt
annyira agilis, hogy kemény és kovetkezetes
munkdaval [étrehozza Magyarorszagon az Aero-
biologiai Halozatot. Beszerezte a pollenmonito-
rokat, betanitotta a leolvasékat, hatalmas mun-
kat végzett. 1998-ban kerlltem az & helyére
mint vezetd, de még 6t évig egylitt dolgoztunk,
és beletanultam ebbe a témaba is. Nagyon
megszerettem, mert sok szépség van benne. A
pollenmonitorozas fontos tevékenység, szép és
élvezetes munka, ugyanakkor faraszté is, hiszen
sok idét kell a mikroszkdp mellett tolteni. A mun-
ka egyik része a hétrél hétre torténd informa-
ciészolgaltatas a betegek és az allergolégusok
szamara, masrészt viszont kutatasi célbdl is ér-
dekesek ezek a vizsgalatok.

- Nem lehetne szamitégépesiteni a leol-
vasast?

- Probaltuk gyorsitani a leolvasast automata
alakfelismerd szoftver alkalmazasaval, de sajnos
ugy tlnik, hogy az emberi szem és az embe-
ri agy még mindig sokkal tokéletesebb, mint a
technika. A szoftver a szépen kiteriilé pollenké-
szitményeket nagyon konnyen felismerte, de ha
a pollenszemcsék egymdsra tapadtak, aggrega-
l6dtak vagy torzultak valami miatt, kipukkadt
egy pollenszemcse vagy Osszezsugorodott,
akkor azt mar nem tudta felismerni a rendszer.
Tehat még nagyon sokat kell ,tanitani” az alak-
felismer6 szoftvert, hogy fel tudja ismerni eze-
ket a képleteket. Nem adtuk fel a reményt, de
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egyelére még csak kutatasi szinten mikodik ez
arendszer.

Eurépaban tébb fejlesztécsoport probalko-
zott a leolvasds gyorsitasaval, de még egyik sem
jart sikerrel. Vannak kezdeményezések, példaul
a leveg6bdl vett mintén lézersugarakat ereszte-
nek at és a lézer felismeri az alakot, de még ez
sem terjedt el, ez is csak kisérleti szinten mako-
dik. Egyel6re mindentitt az emberi tudas, az em-
beri szem és a mikroszkép az az eszkdz, amivel
le kell olvasnunk és ez bizony id6igényes. Ezen a
téren még oriasi lehetéség van a fejlédésre.

- Milyen kutatasi témakkal foglalkozik
jelenleg?

— Az aerobioldgiai témak mellett a klimaval-
tozas egészséglgyi vonatkozasait is kutatjuk.
Ezen belll kilondsen a héhulldamok hatasai és
a vektorok altal terjesztett fertézé betegségek
érdekelnek, de vizsgaljuk a klimavaltozasnak a
pollenszezonra kifejtett hatasat is. A pollensze-
zon egyre hosszabb lesz, korabban kezdenek
virdgozni a ndvények, de kilonféle anomalidkat
is tapasztalunk, példaul tavaly a rengeteg esé
megvaltoztatta a parlagfii polleneloszlasat a le-
vegdbben, és Uj, invaziv ndvények is megjelentek.

- Mely novényekre gondol?

— Elsésorban a falgyom el6retorésére gondo-
lok, amivel mi el6szor néhany évvel ezeldtt itt az
ablakom alatt, az udvaron szembesultink, ami-
kor is a keramid kockakovek kozul nétt ki, bele-
nétt a borostyan altal lefedett zold foldterdlet-
be, és rendkivil agressziven tort el6. A falgyom
a mediterran terlletek agressziv allergénje és
ott rengeteg ember szenzitizalédott. Magyar-
orszagon még nem tudjuk, mi ennek az igazi
jelentésége. 2005-ben egy 150 fés populacion
vizsgaltuk a specifikus IgE szinteket, és a bete-
gek 10-12%-aban tudtunk kimutatni falgyom el-
leni specifikus IgE-t. Aerobiolégiai szempontbol
nehéz megkilonboztetni a falgyom pollenjét
a csalan pollenjétdl, mert nagyon hasonlitanak
egymasra. Még nem taléltunk olyan morfoldgiai
jegyeket, amik egyértelmien elkiilonitenék. Ez
példaul nagyon érdekes téma.

A mésik névény a szerbtovis, az Iva xantiifolia,
ami a parlagf( rokona. Ennek a pollenje kicsit
mas, mint a parlagf(ié, ezt mar jol el lehet k-
[oniteni. Latjuk, hogy az orszag déli részén el6-
fordul, de még sem a mezdégazdasagi, sem az
allergoldgiai jelentéségével nem vagyunk tisz-

taban. Ez is egy potencialis kutatasi téma, amivel
foglalkozni kell.

- Mire hasznélhaté a visszamenéleg koz-
zétett pollenjelentés?

— Szeretnénk modernizalni a pollenjelentést,
hiszen szervezési okok miatt csak bizonyos kése-
delemmel tudjuk a jelentést elkésziteni. Mindig
csak az elmult hétrél tudunk nyilatkozni, ami
nem biztos, hogy a betegek szamara hasznosit-
haté informacié. Eppen ezért az el6rejelzés ira-
nyaba szeretnénk elmozdulni, ehhez viszont az
kellene, hogy tobb allomasunk olvasson le na-
ponta. I[dén nyaron mér 4-5 allomés fog naponta
leolvasni, délre elklildi az adatokat, és mi azokat
kora délutan feltessziik a honlapra. Az atlagos
szezonlefutds ismeretében és a haromnapos
id6jaras-elérejelzés alapjan durva kozelitéssel,
de meg tudjuk mondani, mi véarhat6 a pollen-
szam tekintetében az elkovetkezendé harom
napban. llyen iranyba szeretnénk elmozdulni,
és a honlapunkat is meg szeretnénk valtoztatni.
Reméljiik, hogy mire igazan beindul a pollensze-
zon, addigra megujul a honlapunk, és nagyon
szép, jol kovethetd, informativ fellileten tudjuk a
betegeket tajékoztatni.

- Késziilnek-e mas ujdonsagokkal is az
allergias betegek részére?

- Nagy kihivast jelent szdmunkra a betegek
pollennaplézasa. Van egy ilyen szolgaltatasunk,
egyeldre csak internetes feliileten, de tervezziik
a rendszer tovabbfejlesztését okostelefonra,
mert akkor sokkal tobben regisztralnanak és ir-
nak be naponta a tlineteiket és a panaszaikat.

Ez kettds elébnnyel bird rendszer: egyrészt az
allergias betegek a pollennapléba beirhatjdk a
tUneteiket, amihez mi hozzarendeljiik a tartoz-
kodasi helylikh6z legkozelebbi pollenallomas
adatait, és lathatjak, hogy a tiineteik milyen pol-
lenkoncentraciéval és milyen névénnyel mutat-
nak Osszefliggést. Masrészt nekiink is nagyon jé
lenne pontositani a kiiszobértékeket, meghata-
rozni, hogy milyen pollenkoncentracional jelent-
keznek, illetve sulyosbodnak a tlinetek, és ennek
alapjan a riasztasi kategéridk szintjeit meg tud-
nank valtoztatni. Harmadrészt nagyon jé lenne
az allergolégusoknak is, hiszen az immunterapia
hatékonysaganak nyomon kovetésére ez a faj-
ta naplézas kilondsen jo segédeszkdz lenne. A
rendszer lehetévé teszi, hogy az allergolégus is
regisztraljon, lekérje a beteg adatait és nyomon



kovesse. Ausztriaban az immunterapiat a beteg-
biztositd csak akkor tériti meg, ha az orvos bizo-
nyitani tudja, hogy helyes idében és megfeleld
dozisban adja ezeket a viszonylag draga készit-
ményeket, és a beteg jol reagal rajuk.

Szdmos férumon prébaljuk népszer(siteni a
pollennaplézast, de egyelére nem tul 6romteliek
az eredményeink, évente csak két-hdromszdaz
ember regisztral. Becslések szerint a lakossag-
nak legaldbb egy6tdde allergias valamilyen kiil-
téri ndvénypollenre vagy gombaspérara, ehhez
képest a két-hdromszaz ember nagyon kevés.
Mindent megtesziink, hogy javuljon a helyzet,
és egyre tObben csatlakozzanak ehhez a rend-
szerhez.

- Mire a legbiiszkébb az eddigi eredmé-
nyeibol?

- Biszke vagyok arra, hogy mikodik az Aero-
biolégiai Halozat, és én mar tizenhat éve veze-
tem, és ez id6 alatt tudtuk fejleszteni és mindig
elére tudtunk lépni. Buszke vagyok a héhullamok
egészségligyi vonatkozasaival kapcsolatban tett
eréfeszitésekre, a héségriasztasra is, arra, hogy
ez a rendszer m(ikodik, és ennek révén az embe-
rekben egyre jobban tudatosul, hogy a klimaval-
tozas nagyon veszedelmes dolog, szembe kell
vele nézni, fel kell ra készilni.

Az eredményeink kozé tartozik a kdrnyezet-
egészségligyi informaciés rendszer kifejlesz-
tése. Indikatorokat fejlesztiink ki, hogy a meg-
szerzett tudas rogz6édjon, adatbazisba keriljon,
lehessen hasznalni és amit lehet, automatizal-
junk, hogy személytél fliggetleniil is mkodjon
az a rendszer, amit iddig megalkottunk. Sok
esetben - legalabbis itt Magyarorszagon — egy-
egy személyhez kétédik valamilyen eredmény,
és amikor az a személy akdrmilyen ok miatt ki-
esik a rendszerbdl, akkor lelil a rendszer és elfe-
lejtédik.

En ezt szeretném elkeriilni és azért dolgo-
zom, ameddig csak birom, hogy az altalam el-
kezdett sokféle kornyezetegészségligyi tevé-
kenység ne t(injon el a vildigmindenségbe és
a feledésbe azutan, hogy én mar elhagyom a
rendszert. Az lenne igazan szép dolog, ha egy
majdhogynem 6nmagatdl miikédd rendszert
tudnék itt hagyni magam utan.

- Hogyan latja az esélyeinket a parlagfii
ellen Magyarorszagon? On szerint hogy all
a meccs?
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— A parlagfii elleni kiizdelemben egyelére
a parlagfii vezet. A névény nagyon invaziv, a
magja 30-40 évig csiraképes, tehat csak nagyon
osszefogott és tudatos, tobb évtizeden 4t tartéd
munkaval lehetne visszaszoritani. Az ad hoc kez-
deményezések, féleg a teleplilések belteriiletére
vonatkozé ritkitdsok nem vezetnek eredmény-
re. A parlagfu a kulterlleteket, tehat az erdéket,
mez6gazdasagi terliileteket, arterileteket, az ut-
hal6zatok, vasutak mentét onti el, illetve azokat
a teruleteket, amiket megbolygatnak.

Ha itt nem léplnk fel 6sszefogottan és a
kulonféle novényvédelmi technoldgidkat — a
vegyszeres gyomirtast a napraforgdban vagy az
ugaroltatast, tehat hogy egy teriletet tobb évig
parlagon hagyunk, nem bolygatunk, és hagyjuk,
hogy a pannon fléra visszanéjon és elnyomja a
parlagflivet — nem alkalmazzuk kdvetkezetesen,
akkor nem fog visszaszorulni a parlagfti. Ehhez
még hozzajarul az idéjaras valtozékonysaga, ami
hol néveli a pollentermelést, hol csékkenti. Ugy
tnik, hogy ha a novény fejlédését nem akada-
lyozzuk meg, akkor a kifejlett névények ellen
mar nagyon nehezen tudunk fellépni. Ez a hely-
zet a kovetkezd legaldbb 20-30 évre feladatot ad
a mez6égazdaszoknak. Ez id6 alatt Ujabb betegek
szenzitizdlédhatnak, tehdt amig van parlagfd,
addig a probléma nem fog elt(inni.

- Biztos, hogy az allergén eliminalasa az
egyetlen helyes megoldas? Hiszen a macs-
kakat sem irtjuk ki azért, mert macskaszor-
allergiasok élnek koztiink.

- Minden éghajlati 6vnek van dominans al-
lergénje: Eszak-Eurépaban elsésorban a nyir,
majdnem egész Eurdpaban a flfélék, téllink
délre az olajfafélék, nalunk pedig a parlagf(i
okoz szenzitizaciét. Az immunrendszeriinkben
van valamilyen kedvezétlen véltozas, ami az
allergids hiperszenzitivitas iranydba hat, és ha
van egy kulsé noxa, akkor az kdnnyen beindit-
hatja ezt a kéros folyamatot. Tehat nem csak a
parlagfu ellen kellene védekezni, hanem olyan
modszereket kellene kitaldlni, melyek megga-
tolndk, hogy a szervezetiink a tulérzékenység
irdnydba mozduljon el. Az is egy érdekes kuta-
tasi téma, hogyan lehet megelézni az allergiak
kialakulasat egyéni vagy tarsadalmi szinten.

- Ateljes parlagfiipollen-terhelésnek hany
szazaléka szarmazik maganteriiletrdl és hany
szazaléka allami birtokokrél?



12 m INTERJU 2015. &prilis

>

- Ezt igy nehéz megmondani. Annyit tu-
dunk, hogy a telepiilési belteriiletekr6l szar-
mazik 20% és a kiilteriletrél 80%. Azt, hogy a
klltertleteket hany szazalékban tulajdonolja
az allam és hany szazalékban magdanszemély,
ez adatszolgaltatasi kérdés, erre én nem tudok
pontosan valaszolni.

- Ha a szorgalmas és lelkiismeretes ma-
ganemberek elkezdenék rendszeresen irtani
a parlagfiivet, csokkenne-e ennek eredmé-
nyeképpen olyan mértékben a pollenszam,
hogy az a betegszam csokkenésében is meg-
nyilvanuilna?

- Ha mindenki elkezdené a sajat teriletén ir-
tani a parlagfiivet, akkor bizonyara jelentésen le-
hetne csokkenteni a pollenszamot. Vidéken lat-
tam egy olyan terlletet, ahol az Ut egyik oldalan
mintaszerlien gondozott, teljesen gyommentes
napraforgé Ultetvény volt, a napraforgdk szép
nagyra néttek, nagy tanyért novesztettek, egy
kilométerrel odébb pedig egy ,hagyomanyos”,
teljesen elhanyagolt napraforgé Ultetvényt lat-
tam, ahol a parlagfd magasabb volt, mint a nap-
raforgd és a napraforgd sem volt teljesen kifej-
I6dve. Az egyiket nyilvan jol kezelték, a masikat
rosszul vagy sehogyan sem. Ha a gazdak oda-
figyelnének, és a megfelel idében megfelelé
gyakorisaggal kezelnék a foldteriletet, akkor
vissza lehetne szoritani a parlagfiivet.

- Mikor fog ennek hatasara csokkenni az
allergias betegek szama?

- Az biztos, hogy a parlagf(i irtasa csokkent-
heti a pollenkoncentraciot, de hogy ennek ered-
ményeképpen mikor lesz kevesebb parlagfi-al-
lergids egyén, az nehéz kérdés. Nyilvanvaldan
akkor fog csokkenni az Ujonnan szenzitizaltak
szama, amikor mar olyan alacsony lesz a pol-
lenkoncentracioé a levegében, hogy nem a par-
lagfiivet tartjuk majd domindns allergén no-
vénynek. Mint példaul Franciaorszagban vagy
Németorszdgban, ahol ha 10 pollen/kdbméter
felett van a levegé parlagflipollen koncentra-
cioja, akkor félreverik a harangokat, nalunk meg
ezzel az értékkel kezd6dik a szezon, és legaldbb
ennyi marad 50-60 napon keresztil. Ha nalunk
is a csucs lenne 10 pollen/kdbméter és a szezon
alatt elvétve 1 és 10 kozott mérnénk, akkor mar
nem a parlagf(i lenne a domindns allergén, és
csokkenne az Ujonnan szenzitizaltak szama.

- Mennyire terjed a parlagfii Europaban?

— Télunk nyugatabbra kisebb problémat je-
lent a parlagfd. A németeknél nagyon alacsony
szazalékban fordul elé parlagfliszenzitizaltsag
a lakossag korében, Svajcban is mérnek parlag-
fdpollent a levegdben, de ott sem ez a domi-
nans allergén. Ezt érezziik is, amikor Eurdpai
Unids szinten prébalunk valami parlagfivel
kapcsolatos eredményt elérni, és azt mondjak,
hogy ez csak a mi problémank. A tizmilliés né-
pesség az Eurépai Unidhoz képest csekély, te-
hat nem igazéan foglalkoznak vele.

Bar most 6riasi a veszély, mert Ukrajna ugyan-
ugy el van szennyezve, mint Magyarorszag, de
ez sokkal nagyobb teriilet. 5-6 éve vannak ott
pollenmonitorozé allomasok, a vinyicai allo-
mas most is mikodik, volt egy Donyeckben is,
de feltételezem, hogy ott pillanatnyilag nem
ez a legfontosabb kérdés. A vinyicai allomas
a mienkéhez hasonlé koncentracidkat mér,
és naluk is augusztus utolsé hetére tevédik a
parlagfliszezon csucsa. Tehat Eurdpat mar nem
csak a Karpat-medence feldl jové parlagfi ve-
szélyezteti, hanem az ukrajnai is. Az ukran pol-
lenfelhé eljut Fehéroroszorszag, Oroszorszag és
Lengyelorszag folé, felmegy a Baltikumba, sét el-
jut a skandindv allamokba is, mig a mi felhénket
Hollandidban mérték be.

- Honnan tudtdk a hollandok, hogy t6-
liink indult a naluk mért parlagfii?

- Szeptember elsé hetében, amikor Szabolcs-
Szatmar megyében minden nap 1000 fol6tt volt
a pollenkoncentracié és mi ambrézia szind riasz-
tast adtunk ki, ezen a héten hatalmas pollencsu-
csot mértek Hollandidban. El6szor azt gondoltak,
hogy az ukréan pollenfelhé jutott el hozzajuk. Az-
tan hosszu tavu levegOterjedési és légkorfizikai
modellekkel vizsgéalodtak, és rajottek, hogy nem
az ukran felhének van ebben szerepe, hanem a
Tiszantdlon termelédoétt hatalmas mennyiségu
pollent fujta el hozzajuk a szél. Akkor egy nagy
mediterran ciklon volt felettlink, a Tisza vonalaig
esett az esé és er6s kelet-nyugati irdnyu szél fuijt.
Tehat a nalunk termelt pollen most mar veszé-
lyeztetheti Nyugat-Eurépat is, ahol elvileg nin-
csen parlagfu.

- A klimavaltozasnak milyen hatasa lesz
a kozeljovoben Magyarorszagon?

— Most mar az Eghajlat-valtozasi Kormanyko-
zi Testulet, az Intergovernmental Panel on Climate
Change legujabb jelentésében is az all, hogy ha



nem tesziink semmit és minden marad a régiben, akkor
Magyarorszagon a kévetkez6 20-25 évben 2-3 fokkal fog
emelkedni az dtlaghémérséklet, és a szazad végére 5 fo-
kos novekedést jeleznek el6re. Ez nagyobb névekedés,
mint ami vildgszinten vérhato.

- Milyen hatassal lesz ez a magyar parlagfiire?

- Onmagéaban a hémérsékletndvekedés kedvezétle-
ndl hat a parlagfiire, mert ha nem esik csapadék, akkor a
magas hémérséklet miatt kiszarad a novény. A parlagfi
elég vizigényes, és homokos talajon, példaul a Kiskunsag
vidékén, a napsutotte teriileteken kiég a parlagfi. Ha van
csapadék, akkor az némiképpen ellensulyozza a meleget.
Nagyon sok a bizonytalansdg annak az elérejelzésében,
hogy mi fog torténni a parlagflvel. A klimamodellekben
pontosabb adatokra lenne sziikség a csapadék mennyisé-
gérodl és az eloszlasarél térben és idében, mert nemcsak a
hémérséklet, hanem ugyanolyan mértékben a csapadék-
eloszlas is befolydsolja, hogy nagyobb lesz-e a parlagfi
novénytdmeg és a pollenszéras vagy pedig csokken.

Mi is végeztiink egy elemzést, de mi elsésorban a hé-
mérséklet emelkedésével probéltuk sszefliggésbe hozni
a parlagfi pollentermelését. Ha csak a hémérsékletnove-
kedést vesszlk figyelembe, akkor a modell szerint néve-
kedni fog a pollenszéras. 20 éven beliil 20-30 szazalékkal,
aztan a szazad végére majdnem a duplajara néhet.

Azonban a csapadék szerepe is nagyon fontos. Ezt lat-
tuk 2014-ben, amikor egész évben sokat esett az esé, nagy
és er6s novényi egyedek képzédtek, amik nagyon sok
virdgot és nagyon sok pollent termeltek. Ezt teljesen el-
lensulyozta az, hogy augusztusban az orszag kozepén és
nyugati részén dllanddan esett az esé, tehat a pollenszem-
cséket bemosta a talajba. Viszont amikor a Tiszantulon
egy hétig nem esett az esd, akkor a névényekbdl ez a ren-
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geteg pollen kikeriilt a leveg6be. Nyilvan csak teoretikus
kérdés, hogy mi lett volna akkor, ha 2014 augusztusaban
nem esik az esd. Ezen logikat kdvetve azt kell feltételezni,
hogy sokkal magasabb lett volna a pollenkoncentracio or-
szagosan, mint igy, hogy a csapadék kimosta.

- Mivel tolti a szabadidejét?

- Azt a keveset, ami adddik, altaldaban kirdndulassal
toltdm. Van egy kis hétvégi hazunk az Alfold kdzepén,
parlagfiives teriiletek mellett, de kozel a Tiszahoz, és itt
nagyon szeretlink kertészkedni. Ez csak hobbi kertészet,
mert hétvégén nem lehet sok mindent elérevinni egy
kertben. Szeretem a ndvényeket, a kerti munkat, mert arra
szlikség van.

A nagy szerelem a Tisza. Szegeden néttiink fel, ott
kajakoztunk, aztan ahogy elkoltoztiink Budapestre, ez a
lehet6ség megszlint, de az Uszas szeretete megmaradt,
ugyhogy nyaron Uszunk és bicikliziink. Télen jarjuk a kor-
nyezé hegyeket, sétalunk, levegdziink és ha van lehet6-
ség, akkor eljarunk szinhazba, koncertekre, a komolyze-
nét nagyon szeretjik.

- Hogyan fogalmazna meg szakmai ars poeticajat?

- A szegedi egyetem egyik kollégiumara ez a mondat
volt kiirva: ha mar ellltettél egy fat, akkor nem éltél hidba.
Talan fellengzdsen hangzik, de én mindig a magyar koz-
egészségligyért dolgoztam, mindig prébdltam hasznos
tagja lenni a kdzegészségugyi tarsadalomnak, és tenni
annak érdekében, hogy hosszi tdvon az emberek élet-
min&ségét javitsuk, hozzajaruljunk a boldogabb, szebb
és hosszabb életiikh6z. Mindig az empatikus, 6nzetlen
szakmaszeretet vezérelt. A munkadm lényege az emberek
segitése, mind a sajat kornyezetemben, mind a megel6z6
orvostudomany teriiletén tarsadalmi szinten. ®



