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Beszamolo az Europai Allergologiai és
Klinikai Inmunoldgiai Akadémia
jubileumi kongresszusarol

2016-ban lett 60 éves az Eurdpai Allergologiai
és Klinikai Immunolégiai Akadémia (EAACI), s ez
alkalombdl (10 éven beltl immar masodszor!)
ismét Bécset valasztotta (jubileumi) konferen-
cidja helyszinéil. Ebben a dontésben az oszt-
rakoknak a vilag élvonalaban jaré rekombinans
allergén kutatdsa és eléallitasa, valamint a ,bé-
csi kamraban” végzett specifikus allergén pro-
vokacié mellett nyilvan a csaszarvaros nagysze-
rd adottsagainak (kivalé kongresszusi kozpont,
kényelmes szallodak, nagyszer( tomegkozle-
kedés, gyonyorli muzeumok, pezsgé kulturélis
élet, remek éttermek) is szerepe lehetett.

A kongresszus méreteire jellemzd, hogy 74
orszagbol tébb mint 1600 &sszefoglalot kellett
elbirdlniuk a szervezéknek (voltak olyan orsza-
gok, ahonnan 100-nal is tobbet kildtek, ha-
zankbol 11-et, és azt sem mind fogadték el...). A
konferencia 5 napja alatt 6 plenaris Glésre volt
lehetdség és 54 szimpozium kerlilt megrende-
zésre. Folytatodtak a Barcelondaban bevezetett
interaktiv munkamegbeszélések is (9 volt bel6-
IGk). Ezek mellett 1000-nél tébb poszter kerdilt
bemutatésra, és tobb mint 400 szébeli el6adas
hangzott el (sajnos 10 helyen parhuzamosan).

A mar megszokott és elvart kulturalis msor
mellett a megnyitd Ginnepségen adtak at a ki-
16nb6z6 dijakat.

A Daniel Bovet Dijat Erkka Valovirta, finn
gyermekgydgyasz (tiszteletbeli professzor) kap-
ta, elsésorban az immunkezelés targykorében
végzett munkdjaért és az e témakorben megje-
lent kdzleményeiért. Emellett 6 az egyik vezet6-
je a 2008-2018 kozott lebonyolitandd (10 éves!)
Finn Allergia Programnak is.

A klinikai kutatdsok terén elért sikerekért
adomanyozott Clemens von Pirquet Dijat idén
Magnus Wickman, a stockholmi Karolinska In-
tézet gyermekgyogyasz professzora nyerte el. O

az allergias betegségek, ezen beliil is elsésorban
az ételallergia epidemioldgidjaval foglalkozik. E
témaban tobb mint 200, sokat idézett kdzlemé-
nye jelent meg. 1994-t6l 2014-ig tdbb mint 4000
svéd Ujszilott életét kdvette munkatarsaival, s
szamolt be allapotukrél.

A Charles Blackley Dij elnyerésére 2016-ban
Jan de Monchy, a groningeni Akadémiai Kor-
haz allergia professzora bizonyult érdemesnek.
Tobb mint 180 kinyomtatott munkaja kozil az
egyik legfontosabb (és legismertebb) a 2013-
ban megjelent ,kék kdnyv”, vagyis a nélkiilézhe-
tetlen alapmuinek szamité Allergology in Europe:
The blueprint.

Az experimentalis kutatdbmunkaért jaré Paul
Ehrlich Dijjal (sok egyéb nemzetkdzi dij utan)
Cezmi Akdist, a svdjci Allergy and Asthma Re-
search Intézet igazgatdjat jutalmaztak. Amel-
lett, hogy szdmos tanitvanya lett vildgszerte
elismert kutatd, az 6 neve alatt is tébb mint 450
kdzlemény jelent meg, elsésorban azimmunto-
lerancia témakorébdl.

Minden kongresszusi 6sszefoglalé készitéjé-
nek kedves kotelessége, hogy beszamoljon hon-
fitdrsai tudomdnyos eredményeinek az adott
kongresszuson tortént bemutatasarol.

Farkas Henriette professzor asszony és mun-
katdrsai aktivitasa kilon méltatast igényel, de
nagyon orvendetes, hogy pécsi és budapesti or-
vostanhallgaté kollégdk is sikeresen szerepeltek.

S6ti Andrds pécsi didkkoros hallgatd kétszer
is bemutathatta poszterét. EI6szor a megnyitd
Uinnepséget koveté allofogadassal parhuzamo-
san megrendezett fiatal kutatdk estéjén, ma-
sodszor a ,normal” poszter szekcidéban (Séti A,
Ritz R, Fekete K, Simegi B, Gallyas F, Kovacs K,
Kiss T: Resveratrol beneficially affects monocro-
taline induced immune response). Patkanyo-
kon MCT injekcidval gyulladast idéztek el6. Ha
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rezveratrollal is kezelték az allatokat, akkor az
IL-6 és a CCL-11 plazma szintjik nem emelke-
dett annyira, mint ha csak a gyulladast kivalté
injekcidt kaptak volna.

Mezei Gyorgyi docens asszony diakkords
tanitvanyai két poszterrel szerepeltek, sét az
egyiknek az elsé szerzéje is egy hallgaté holgy,
Horvath Heléna volt. Mindkét bemutatés a ro-
varcsipés allergiardl szélt (Horvath H, Rado J, Ko-
vacs K, Beleznay Zs, Cserhati E, Mezei Gy: Cross-
reactive carbohydrate determinants in children
with insect venom allergy; valamint Mezei
Gy, Radé J, Horvath H, Kovacs K, Cserhati E,
Beleznay Zs: Molecular allergy techniques help
to clarify the diagnosis and immunotherapy of
insect venom allergy). Megallapitjak, hogy a di-
agndézishoz nem mindig elegendd a bérpréba
és a hagyomanyos ELISA teszt, és ezeket na-
gyon hasznosan kiegésziti az allergénkompo-
nensekkel végzett laboratériumi vizsgalat. Mas-
részt azt is megallapitottak, hogy a rovarcsipés
allergidban szerepet jatsz6 allergének olyan
szénhidrat dsszetevéket (CCD) is tartalmaznak,
melyek képesek mas allergénekkel keresztreak-
Ciét el6idézni. 28 rovarcsipés allergidra gyanus
gyermekbetegiik koziil 6-ndl tudtak ezt a CCD
csoportot kimutatni, s kozlliik 5-nél igazolni is
lehetett a rovarcsipés allergiat, s ezaltal lehet6-
vé valt a hiposzenzibilizacidjuk.

Nem csupan egyetemi munkahelyen lehet
eredményes klinikai kutatast végezni. Orvende-
tes példa erre Papp Gabor kolléga a szigetvari
kérhaz gyermekgydgyaszatarol (Papp G, Tokes-
Fuzesi M, Giro G, Mohamed S, Kovacs C: The
association between the status of vitamin D and
childhood asthma severity). A Pécsi Tudomany-
egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak la-
boratériumaval egylittmikodve, 469 kilonbdzd
sulyossagi fokozatu asztmds gyermek szérum D3
vitamin szintjét vizsgdlva azt tapasztalta, hogy
a D-vitamin hidnyos csoportban tobb a sulyos
asztmas, mint a normal csoportban. Ugyanigy
az alacsony D-vitamin szint( csoportba tartozé
asztmas gyermekek légzésfunkcioja is rosszabb
volt, mint a normalis D-vitamin szint(ieké.

Mint mar emlitettem, kilon fejezetet kell
szentelni Farkas Henriette és munkatarsai
kongresszusi aktivitasanak. Pillanatnyilag Farkas
Henriette azegyetlen olyan kollegénk, aki felkért
eléad6 volt ezen a rendezvényen. Ténykedése
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mar az elsé napon (junius 11-én) elkezd6dott.
Ugyanugy, mint 2012-ben, most is részt vett a
herediter angioneurotikus oedemaval (HANO)
foglalkozé konszenzus megujitasdban. Masnap
felkért el6addként 15 perces beszamolét tar-
tott a gyermekeknél és serdiil6knél szubkutan
alkalmazhaté icatibant injekciéval kapcsolatos
klinikai vizsgalat eredményeirél (Farkas H: A
multicenter, open-label, non-randomised study
to assess the tolerability, safety, and efficacy of a
single subcutaneous administration of icatibant
in children and adolescents with hereditary an-
gioedema).

Ugyanezen a napon egy olyan posztert mu-
tattak be munkatarsaival, amely megnyerte a
szekcidt, elnyerve ezzel a 200 eurd pénzjutal-
mat is (Veszeli N, Csuka D, Kajdacs E, K&halmi
KV, Temesszentandrasi Gy, Valentin Sz, Imreh
E, Cervenak L, Varga L, Farkas H: The kinetics of
neutrophil activation during the course of an
edematous attack in hereditary angioedema
due to Cl-inhibitor deficiency). Ebben megalla-
pitjak, hogy a heveny roham alatt észlelt maga-
sabb fehérvérsejtszam és a neutrofil sejtek akti-
vacidja nem elézi meg a rohamot, azt nem jelzi
el6re, csak kozben alakul ki.

Farkas Henriette professzor asszony masnap
sem maradt felkért eléadas nélkdl. Egy 30 per-
ces referdtumban arra tanitott meg mindnya-
junkat, hogy a HANO-nak legaldbb 9 kiilénb6z6
formaja van (Farkas H: Consensus classification
on angioedema without wheals). Ugyanezen a
napon délutan még egy sz(k kori megbeszélé-
sen is részt vett két munkatarsaval (K6halmi Kin-
ga Viktoria és Veszeli Néra), ahol egy nemzetkozi
HANO regiszter kialakitasat tervezték meg.

A kongresszus utolso el6tti napjan (junius
14-én) munkatarsai két poszterrel szerepeltek, a
professzor asszony pedig az egyik poszterszekcid
tarselndke volt. Az elsé poszteren egy beteg
és csaladja kapcsan ismertették a felismerés, a
kezelés és az ellen6rzés nehézségeit (K6halmi
KV, Veszeli N, Varga L, Farkas H: The importance
of family screening and patient compliance in
hereditary angioedema due to Cl-inhibitor de-
ficiency). A masik poszteren azt mutattak be,
hogy a még tiinetmentes bacteriuria is fokozza
az oedemas roham valdszinlségét (Zotter Zs,
Varga L, Veszeli N, Imreh E, Kovécs G, Nallbani M,
Farkas H: Asymptomatic bacteruria increases the



risk of edematous attacks in patients with he-
reditary angioedema due to C1 inhibitor defi-
ciency).

A kongresszus utolsé napjan (junius 15-én)
Farkas Henriette tartott még egy 30 perces
felkért referatumot ,Pediatric patients with
HAE"” cimmel a HAExpert Meetingen.

Ezzel le is zarhatnam a kongresszusi 6ssze-
foglalét, de tartozom az igazsagnak annyival,
hogy nem kizérélag magyar résztvevék voltak...
Akarcsak tavaly és tavalyel6tt, most is nagyon
szubjektiv lesz a valogatdsom.

Annak ellenére, hogy nem vagyok szemész,
az utdbbi 20 évben kiilénosen érdekel az aller-
gias kotéhartyagyulladas. Ezt észrevehette mas
is, ennek kdszonhetden sok ilyen betegségben
szenved6 gyermek jon hozzam. Szerencsére na-
gyon kevés kdzottiik a potencidlisan maradandé
latasromlast is eredményez6, vernalis és /vagy
atopids keratoconjunctivitisben szenvedd., és
ket mindig el is kildom szemész szakorvoshoz.

Ezen a kongresszuson (szamomra) Uj dolgo-
kat tanulhattam e téren. Eddig példaul nem tud-
tam, hogy a hiposzenzibilizal6 kezelést (szem-
csepp formajdban) helyileg a kotéhartyéra is
lehet adni. Nem csak lehet, de Olaszorszagban
példaul Andrea Leonardi és munkatarsai mar
adjak is igy. Azt eddig is tudtam, hogy a hosszu
ideig helyileg (a kotéhartyara) adott szteroid a
kezeltek 20%-aban zoldhdlyogot, 1-4%-aban
szlirkehdlyogot okoz, ezért ezektdl célsze-
rd 6vakodni. Az sem teljesen Uj ismeret, hogy
keratoconjunctivitisben szenved6é betegek a
szteroid helyett cyclosporint is kaphatnak (kér-
hazi felligyelet mellett 2%-os oldatban, jarébe-
teg-ellatas keretében 0,5%-osban). Azt viszont
most hallottam el6sz6r Serge Doan és munka-
tarsai kozlésében, hogy az ekcéma kezelésében
mar jol bevalt tacrolimust (ez egy kalcineurin
inhibitor) 0,1%-0s toménységben szemcsepp
formajaban is lehet hasznalni. Ugyanez a haté-
anyag atopias keratoconjunctivitisben a szem-
héjra is kenhetd. A szezondlis allergias kdtéhar-
tyagyulladas az allergids nathaban szenveddé
betegek 55%-anal Olaszorszagban is megta-
ldlhaté (emellett természetesen létezik nem
nathaval 0sszefliggé, 6nallé formaja is). Senna
Gianenrico el6adasabél megtudhattuk, hogy
az ilyen betegek kezelésére az immunterapia
(szemcsepp formajaban is) hatasos.
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Amugy azimmunterapiaval felttinéen sok el6-
adas és poszter foglalkozott. Wayne G. Shreffer
a Harvard Egyetemrdl az étel- és gydgyszer-de-
szenzibilizalasrél beszélt. Taldn nem kozismert,
hogy ételt nem csak szajon at, hanem béralatti
injekcioé formajaban is hasznalnak a ,hozzaszo-
kas” elérése céljabdl. A gyogyszerekkel lehet
végezni nagyon gyors deszenzibilizaciét is, de
ennek az eredménye csak atmeneti.

Maurizio Marogna és Enrico Compalati
170, fapollen okozta allergids nadthdban szenve-
dé felnéttet kezelt kémiailag moédositott (nyelv
alatt elszopogatandd) fapollen kivonattal 1-6
éven keresztiil. Azt tapasztaltdk, hogy a bete-
gek elégedettsége az elsé 3 évben folyamato-
san nétt (vizudl-analdg skalan abrazolva 7,2-r6l
8,9-re), a tlineti pontszamuk pedig 5 évig folya-
matosan csokkent (8,6-r6l 6,9-re). 79%-uknak
csokkent a gydgyszerfogyasztasa és 92%-uknak
egyaltaldan semmilyen mellékhatast nem oko-
zott a kezelés. Nem részletezett szisztémds mel-
Iékhatds 2%-uknal (3 betegnél) fordult elé.

Mohamed Shamiji (Londonbdl) azt hangoz-
tatta, hogy az allergénspecifikus IgG4 szintje
a deszenzitizald injekcié adagjaval aranyosan
nd. A 100000 egységet elérd dozis klinikailag is
eredményesebb, mint a 10000 egységnél meg-
rekedé.

Taldn megbocsathatd, hogy gyermektidé-
gyégyasz-allergolégusként a gyermekek és az
asztma jobban érdekelnek, mint a tébbi, szin-
tén nagyon fontos koérkép. Ennek megfeleléen
igyekeztem ilyen témaju eléadasokat is meg-
hallgatni.

A francia Izabella Annesi-Maesano az isko-
lan belili légszennyezettség elhivatott kutatoja.
Abbdl indul ki, hogy Eurépaban legkevesebb
95 millié tanul6 van. Ok (egyébként nem csak
6k, hanem szinte mindenki) az idejik 70%-at
zart helyen (nagyrészt az iskolaban) toltik, ezért
nagyon nem mindegy, hogy ott mit lélegeznek
be. Ennek vizsgdlatara 23 orszag 37 intézetének
részvételével (Budapest is koztik volt) egy fel-
mérést végzett. Ennek soran az deriilt ki, hogy
a kilsé légszennyezés természetesen a tanter-
mekbe is bejut, de emellett a régi butorok, a
dekoracié is allergénforrasként szerepelnek (pl.
Dermatophagoides). A gyermekekrél baktériu-
mok, virusok, gombak keriilnek a levegébe. Ami
erésen meglepett az az, hogy radon is kimutat-
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hat6 volt. A tavalyi évben (@ felmérés szerint)
30000 gyermeknek volt asztmas rohama az isko-
ldban. Egy résziik allapota otthon mindig jobb,
mint az iskoldban. Ennek alapjan felallitottak a
»Sick school syndrome” kérismét. (Ez a kdrisme
véleményem szerint nem annyira a gyermeket,
mint inkabb az iskolat mindsiti...)

A szlovéniai Sonja Posega Devetak és mun-
katérsai 572 altalanos iskolai tanart (93%-uk né
voltl) kérdeztek ki arrél, mennyit tudnak az ana-
filaxia és az asztma ellatasarol. 34%-uk ugy nyi-
latkozott, hogy semmit nem tanultak errél, 17%-
uk ugy vélte, hogy 6k nem is felelések a tante-
remben lévd gyermekek egészségi allapotaért,
a megkérdezettek 5%-a pedig ugy gondolta,
hogy nincs sziikség e téren tovabbi oktatasukra.
Orvendetes, hogy 48%-uk azt vélaszolta, hogy
merné hasznalni az adrenalin autoinjektort.

A kanadai John Paul Oliveria és munkatar-
sai azt vizsgaltak, milyen immunolégiai folya-
mat jatszédik le asztmasokban allergén belé-
legzése utan. Vizsgalatukban 19, enyhe asztma-
ban szenvedé felnétt vett részt. Azt tapasztal-
tak, hogy a provokacio utan 7 éraval a betegek
kopetében szignifikdnsan nétt az 6ssz-IgE kon-
centracio is és az IgE-t termeld B sejtek szamais.
A provokaciot kdvetd 14 és 28 nap mulva pedig
a szérum allergénspecifikus IgE koncentrécidja
lett magasabb, mint a provokacié elétt volt. Eb-
bél arra kdvetkeztetnek, hogy az IgE-t termeld
B sejteknek kulcsszerepiik lehet az IgE altal koz-
vetitett gyulladasos folyamat beinditasaban.

Szarajevoi kutatok — amerikaiakkal egyiitt-
mukoédve - azt a (nem meglepd) felfedezést
tették 36 felnétt allergias beteglikdn, hogy
mind a szérum IgE szintjlik, mind az atkdra spe-
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cifikus IgE koncentracidjuk egyenes aranyban
all a prick bérprébajuk erdsségével. Az IL-4 szé-
rum szintje viszont nem valtozik parhuzamosan
a bérpréba intenzitasaval. Ennek alapjan az IL-4
meghatarozast nem javasoljdk diagnosztikus
prébaként asztmdas betegek szadmara (eddig
sem hasznaltuk...).

Egy német munkacsoport, melynek tagja a
Frankfurtban dolgozé magyar kollégank, Kar-
dos Péter is, olyan inhalaciés eszk6z hatékony-
sagat vizsgalta, amely 2014 6ta Eurdpaban is
forgalomban van. Vizsgalatukban 3965 aszt-
mas és/vagy COPD-s felnétt szerepelt, a vizs-
galt eszkoz pedig a budesonidot és formoterolt
tartalmazo szarazporbelégzg, a Spiromax volt.
Bizonydra nem lepi meg a nydjas olvasét, hogy
az alkalmazott készitmény hatasara az asztmas
és COPD-s betegek hidromnegyedének javult
az dllapota, 2/3-uknak csokkent a napi tiineti
pontszdma és a rohamoldé gydgyszer fogyasz-
tasa, tovabba javultak a 1égzésfunkcids értéke-
ik. A betegek 2/3-a ugy értékelte, hogy ez a ké-
szulék jobb, mint az volt, amit addig hasznaltak,
és csupan 4%-uk Shajtott visszatérni az el6z6
inhaldcios eszkozéhez.

Azt nem is probalom remélni, hogy a jubile-
umi konferencia hangulatardl, az ott elhangzott
eléadasokrol barmilyen képet tudtam festeni, de
azt bizvast ajanlhatom, hogy aki szeretne tobbet
tudni, az 2017. junius 17-21. kozott j6jjon el Hel-
sinkibe, az Eurdpai Allergolégiai és Klinikai Immu-
nolégiai Akadémia kovetkezd kongresszusara.

Dr. Endre Laszl6
cimzetes egyetemi docens
Vasutegészségligyi Kozpont, Budapest

IGY KERHET NAPI POLLENJELENTEST

Az ANTSZ Aerobioldgiai Halézatanak pollenjelentése az allergias betegeket gydgyité orvosok szamara hasznos informa-
ci6 az allergia diagnosztizalasahoz, prevencidjahoz és a kezeléséhez.A pollenjelentést naponta, friss adatokkal kuildjiik el
az orvosoknak, ezzel segitve munkajukat. Amennyiben feliratkozik a napi pollenjelentés hirlevélre, azt dijmentesen meg-
kiildjiik az On e-mail cimére. Jelentkezését a pollen.oki@gmail.com cimre varjuk.
A jelentés tartalmaval, formatumaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat is koszonettel fogadjuk ezen a cimen.

Dr. Magyar Donat, mb. osztalyvezetd
Orszagos Kozegészségligyi Kozpont, Levegdhigiénés és Aerobioldgiai osztaly
az ANTSZ Aerobioldgiai Hal6zatanak vezetdje
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