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20 eves a MANO

Magyar Asztma N&vérek Orszagos Egyesllete

2015. szeptember 26-an Ginnepelte megalakula-

sanak 20. évfordulojat. A jubileumi konferenciat
Budapesten, a Benczur Hotelben tartottuk.

A rendezvény Unnepi kozgydléssel kezdédott, ahol
dr. Rénai Zoltdn, az egyesiilet szakmai tarselndke a meg-
alakulas elézményeirél szamolt be. Nyugat-eurépai ta-
pasztalatait a hazai viszonyokkal 6sszevetve jutott arra a
kovetkeztetésre, hogy az ugrasszerlien megnovekedett
szamban jelentkezé asztmdas és allergids betegek szak-
szer( ellatasara, kiilonosen az inhalacios eszkozok helyes
hasznalatdhoz elengedhetetlen betegoktatas kivitelezé-
sére nincs felkészilve a hazai elldtérendszer. Kilondsen
nagy hidnyossag észlelhetd a szakdolgozék korében, akik
a tidégyogyasz szakorvosok munkajat kdnnyitenék meg.
Kilfoldi mintak, elsésorban az Anglidban zajlé asthma
nurse képzés tananyagdanak hazai adaptaciéjaval munka-
tarsaival egylitt 6sszedllitotta az elsé hazai asztma névér
tanfolyam tananyagat. A tanfolyam megvalésitasahoz si-
keriilt megnyernie az Astra Kft. tdmogatdasat, melynek ko-
szonhet6en 1994 oktéberében Mosddson elindulhatott
az elsé tanfolyam.

Dr. Virdgos Péterné képekben szamolt be az egyesiilet
fennallasanak 20 éves torténetérsl. O maga 1995 marci-
usaban vett részt a masodik asztma névér tanfolyamon.
Valéjdban innen indult a torténet. A szakdolgozék is
érezték a tovabbképzések fontossagat, ugyanakkor az is
nyilvanvalé volt, hogy sajat er6bél nem képesek finan-
szirozni a tobbnapos szakmai rendezvények koltségeit.
Ezen problémdk megoldasara az egyesiileti forma létre-
hozésa nyujtott lehetéséget. Dr. Virdgos Péterné villalta
az egyeslilet alapszabalyzatanak, szervezési és m(ikodési
szabalyzatanak kidolgozasat és az alakulé Ulés 6sszehi-
vasat, melynek a Svdbhegyi Gyermekgyogyintézet adott
otthont 1995. szeptember 29-én. Elsé tdamogatdink az
Astra és a Glaxo gyogyszergyarak hazai képviseletei vol-
tak, akik — az id6kozben tortént szervezeti atalakulasok
mellett is — a mai napig kitartanak mellettiink.

Az alakulé Glésen készilt jegyzékdnyvet 48 {6 irta ala.
Eszerint az egyesiilet legfébb szerve a kdzgy(ilés, mely az
alabbiak szerint megvalasztotta elsé vezetéségét. EInok
dr. Virdgos Péterné védénd, szakmai tarselnok dr. Ronai
Zoltdn, titkadrok Pappné Tanyik Katalin és Kalotai Magdol-

na, kdnyvelé Murdnyi Anna. Az Ellenérzd Bizottsag tagjai:
Farkas Tiborné, Kerti Mdria és Léder Tiinde. Az egyesilet
mikodését a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Birdsag a
Pk. 60.187/1995 sz alatt hivatalosan bejegyezte, 1995 no-
vemberében megtortént a bankszamla megnyitasa.

1996 majusaban mar részt vettiink a Magyar Tudé-
gyogyasz Tarsasadg Nagygydlésén, kiilon szekciéban, ahol
38 asztma névér jelent meg és 17 palyazati eléadas hang-
zott el. Az Astra tdmogatéasdval megrendezett egy hetes
asztma névér tanfolyamok szervezése folyamatossd valt,
nemcsak Mosdéson, hanem Nyiregyhazéan, Budapesten,
Szegeden és Torokbalinton az Astra székhazaban is tar-
tottunk tanfolyamot. Evente szerveztiink nagy érdek-
I6dés mellett zajlo sikeres, 1-2 napos tovabbképzéseket
Mosddson, Gyulan, Pécsett, Debrecenben, Balatonfii-
reden, Torokbalinton és Budapesten. Kozben a Szakmai
Tanacsadé Testlletlink is bévilt, kdszonettel tartozunk
mindazoknak a tlid&gydgydasz féorvosoknak és szakem-
bereknek, akik vallaltdk, hogy el6adasaikkal bévitsék is-
mereteinket.

1998-ban az Uj civil toérvény megengedte, hogy kér-
juk besorolasunkat a kdzhasznu szervezetek korébe és
éljink a személyi jovedelemado 1%-anak igénylési lehe-
téségével. Kozben folyamatosan irtunk palyazatokat és
kaptunk tamogatast az Egészségligyi Minisztériumtdl,
az OEP-t8l és a Soros Alapitvanytdl. Egytttmikodink
mas civil szervezetekkel, részt vesziink az Egészségugyi
Szakdolgozék Férumanak munkdjaban, és tamogattuk
a MESZK megalakuldsat is. Az egyesiilet taglétszdma tiz
év alatt tobb mint 300 fére ndvekedett, elértik kitlizott
célunkat, és sikerlt egy jol mikodé orszagos asztma né-
vér hdlézatot kiépiteni. Fennallasunk soran miikodésiin-
ket szdmos gydgyszercég, gyogyaszati segédeszkoz for-
galmazé és egyéb szervezet is tAmogatta (AstraZeneca,
Berlin-Chemie, Boehringer Ingelheim, Bus-Oxy, Chiesi,
GSK, Hungimpex, Elektro-Oxigén, Indiso, Montrose, MSD,
Nemzeti Civil Alap, Novartis, Omron, Pharmacia Upjohn,
Pfeizer, Sanofi-Aventis, Schering, Takeda, UCB, Ultramar-
keting), ami lehetévé tette, hogy az egyeslleti tagok a
rendezvényeinket ingyenesen latogathassak.

A 10 éves jubileumi Gnnepségtinkre Csillebércen ke-
rilt sor, a 15 éveset Budapesten tartottuk, ezekre most is
szivesen emlékeziink.
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Az egyesiilet vezetdsége a sziiletésnapi torta koril

Dr. Virdgos Péterné elndki tisztségérél 2013. marcius
9-én lemondott, helyette Imru Ibolya, a Nyiregyhazi Tid6-
gondozo Intézet védondje vette at az elnoki feladatokat.

Az Ginnepi kdzgy(ilés zarasaként a jelenlegi elndk asz-
szony a tagsag nevében emléklapot adott at dr. Ronai
Zoltdn és dr. Virdgos Péterné részére, ezzel megkdszonve
az egyesilet létrehozasaban és mikodtetésében vég-
zett 20 éves tevékenységliket.

Imru Ibolya, dr. Rénai Zoltén, dr. Virdgos Péterné és a sziiletésnapi torta
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A tudomdnyos eléadasok hallgatésaga

Az Unnepi kozgyl(lést tudomanyos eléadasok kovet-
ték. Dr. Mucsi Janos a dohdanyzasi szokasok és a leszokast
segité modszerek véltozasardl tajékoztatott benniinket.
Prof. Dr. Juhdsz Miklés arrél szamolt be, hova jutott Magyar-
orszagon 20 év alatt a parlagfi elleni kiizdelem. Dr. Endre
LdszI6 a foglalkozasi léguti megbetegedések helyzetérd|
és a bejelentési kotelezettségrél beszélt. Dr. Belics Zoltdn
a ,Léguti betegségek és varanddssag” cimu érdekes el6-
adasaban felhivta a figyelmet a szakdolgozok szerepé-
nek fontossagara. Dr. Laki Istvdn el6adasa a valadékoldas
specialis médszereként alkalmazott egészségligyi széraz
séterdpia indikacioirdl és annak hasznossagarol szélt. Imru
Ibolya a COPD esetén tapasztalhaté betegadherencidt és
annak befolydsol6 tényezdit mutatta be. Dr. Rénai Zoltdn
prezentacidjaban Osszefoglalta az inhalaciés gyogyszer-
bevitel soradn szerzett 20 éves tapasztalatait.

A tovabbképzé eléadasok utan a palyazati eléadaso-
kat hallgattuk meg. Az elére meghirdetett, jelentds 0sz-
szeg( palyazati dijak ellenére csak két dolgozat érkezett.
Fazekas Sdndorné (Jahn Ferenc Kérhaz Tiidégondozé In-
tézet) ,Sugdrzdan izletes, csak a cigaretta?” és Imru Ibolya
(Nyiregyhazi Tudégondozé Intézet) ,Allergia a tiidégon-
dozdban” ciml munkdja. A tagsdg titkos szavazatai alap-
jan az els6 helyezett Imru Ibolya, a masodik helyezett Fa-
zekas Sdndorné lett, nyereményiik 80 000, illetve 60000 Ft.

Ezutan vette kezdetét a zenés galavacsora, ahol Woch-
na Marek és zenekara gondoskodott a jé hangulatrél. Az
est fénypontja a csokis-marcipanos sziiletésnapi torta
volt, mellyel az Indiso Kft. lepett meg minket. Sajnalhatja,
aki nem kostolta!

Dr. Viragos Péterné



