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10 éves a SpringMed Kiado

A SpringMed Kiado az egészségiigyi ismeretterjesztés és betegtdjékoztatds
népszertisitésével vdlt ismertté, de orvosoknak sz6l6 konyveket is kiad és
terjeszt. A kiadé, amely idén mdjusban iinnepli alapitdsdnak 10. évfordu-
lojdt, eddig tobb mint 200 kiadvdnyt jelentetett meg. Az évfordulé alkal-
mdbal a kiadé vezetéjével, dr. Boszérményi Nagy Kldrdval beszélgettiink.

- Mindenekel6tt gratuldlunk a 10 éves jubileum alkalmabdél. Melyek
voltak a SpringMed Kiadonal eltoltott évek legszebb, legfontosabb

momentumai?

— Barmilyen hihetetlen, alig tudok ilyet kiemelni. Az egész életemet meg-
véltoztatta ez a munka. Annyira megkedveltem és olyan sok idét szentelek a
kényvkiaddsnak, hogy szinte 6sszefolynak az éjjelek és a nappalok, a képzelet
ésavalosag. Ez nem vicc. Tényleg gy élek, hogy folyamatosan a kdnyvkiadém-

mal foglalkozom.

- J6, jo, de azért csak akad valami emlékezetes sztori.

— Hat persze, tobb is van. Még a lakdsomban mdkodétt a kiado, amikor elindi-
tottam az amerikai National Cancer Institute daganatos betegeknek sz6l6 so-
rozatanak kiaddsat. A sorozat induldsat Eckhardt Sdndor professzor Ur és Vasvdry
Artdrné, a Magyar Rakellenes Liga akkori elndke segitette. Mindezek ellenére
nem volt kdnny( a kiadas pénzlgyi hatterének megszervezése. Amikor végre
palydzni tudtunk, akkor egy iskolai oktatéanyag létrehozasara is vallalkoztunk,
amely a fiatalok szexudlis ismereteinek bévitését célozta. Amikor elkésziilt az
oktatéanyag, Ugy gondoltuk, hogy a kdnyv mellé dvszert is szerziink, hiszen
ez is hozzatartozik az oktatdshoz, és igenis lassak a filk és a lanyok, hogy errél
lehet beszéIni, ez nem tabu téma. (Az6ta mar azt is sejtem, hogy ez nem a di-
akoknak tabu téma, inkabb a pedagdégusoknak.) Sikerdilt is szerezni négy nagy

dobozban tébb ezer dvszert — a tanarok nagy ,oromére”.

- Nagyon ugy fest, hogy amit a SpringMed végez, az nem egy ,sima”
konyvkiadas, sokkal inkabb valamiféle misszié. Mennyiben igaz ez?

- Meggy6z6désem, hogy valdban gy van. Azt mar a legelején felismertem,
hogy a betegtajékoztatds meglehetdsen elhagyatott teriilet, szemben az orvo-
si konyvkiadassal, ami ugyan szintén nehézségekkel kiizd, de kozel sem annyi-
ra, mint az elébbi. Joval tobb szakkiaddé mikodik hazankban, mint ahany laikus
kdzonséget kiszolgald kiadd. A szakkiadvanyok szama indokolatlanul magas.
Nem tudom, miért van sziikség ennyi magyar nyelv( kiadvanyra, amikor az

orvosok zome a nemzetkézi szakirodalombdl tajékozodik.

De visszatérve a betegtdjékoztatasra: kevés a pénz az egészséglgyben, ezért
a betegek tajékoztatasat a helyes gydgyszerszedésrdl, a megfeleld életmédrol
ma mar nemcsak az orvosok, hanem az dpoloszemélyzet, sét a betegbiztositdk
is szorgalmazzék. Ugyanakkor az orvosoknak a rutinmunkak elvégzése mellett
a betegtédjékoztatasra, az egészségneveldi tevékenységre alig jut idejik. Es a
hiba nem bennk van, hiszen mindnyajan latjuk, milyen tdlterheltek és mennyi
adminisztrativ feladat harul rajuk. Ezért hasznos, ha a rendelékben a betegek
legaldbb rovid tajékoztatdkat olvasgathatnak vagy TV-készilékeken oktatéfil-

meket nézhetnek.

- Mi lenne a megfelelé6 médszer, ami novelné a hatékonysagot a be-
tegtdjékoztatas és az egészséges életmddra nevelés teriiletén?

INTERJU

— Szerintem — bdr én elsésorban a nyomtatott kiadva-
nyokat favorizalom — nem kerilhet6 el, hogy a tajékozta-

tas online formaban az interneten is torténjék. Ennek mi-
kéntjét most nem részletezem. Ami fontos, hogy a ben-
nlnket korilvevé vildag minket is arrafelé terel, hogy az
informaciot minél gyorsabban és minél hatékonyabban
szerezziik be. Egy akut betegség fellépésekor szdba sem
jon, hogy valaki a kényvesboltba szaladjon és megkeres-
se a vonatkozo konyvet, hanem azonnal az interneten
kezd el keresgélni, vagy az ismeréseit hivja segitségl.
Az amerikai egészségligyi honlapok jelentds része a lai-
kus lakossagnak, a betegeknek szol. Ott erre intézményi
keretek kozott van mod, és az anyagi tamogatas is meg-
oldott. Sajnos nalunk erre sincs pénz, és a civil szerveze-
tek z6me sem elég er6s ahhoz, hogy felvéllalja a széles
kord betegtajékoztatast. A gydgyszergyartd cégeknek is
annyi mindent kell finanszirozniuk, hogy 6k sem tudjak
teljességgel felvéllalni a betegtajékoztatast. Ugy gondo-
lom, hogy ezért nekink lelkesedéssel, kitartassal és hiva-
tastudattal kell a pénzszikét ellensulyozni.

Ami a jovét illeti, egyszer biztosan Magyarorszagon is
szervezettebbé vélhat ez a terllet, és a kormanyzat is felis-
meri a betegtdjékoztatds népegészségligyi jelentségét.
Mi addig is tesszlik a dolgunkat.

- igy legyen. Kivanunk ehhez a SpringMed Kiad6-
nak még tovabbi sok évet és kitartast. W
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