Bonyodalmak a parlagfii korul
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A parlagfii Magyarorszagon

Hazank egészségligyi és mezdgazdasagi szak-
emberei b6 negyedszdzada folytatnak sziszifu-
szi kiizdelmet egy behurcolt, rendkiviil agresszi-
ven terjedé gyomndvény, a parlagfld (Ambrosia)
ellen. A befektetett energia ellenére a gyom
visszaszoritasa eddig kevés eredményt hozott.
Maga a novény, gyomként egyre nagyobb teri-
leteket foglal el, és vélik a legelterjedtebb me-
z6gazdasagi kartevévé. Nemcsak hazankban,
hanem Ko6zép-Eurdpa térségében is vészesen
terjed. Ezt jelzi az Eurdpai Polleninformacios
Szolgalat egyik nemrégiben kiadott parlagfi el-
terjedési térképe is (1. dbra).

Hazénkban kozel kétmilli6 ember szenved
parlagflipollen allergiaban. Ezért évek 6ta kam-
panyok sora hivja fel a lakossag figyelmét a par-
lagfli irtdsdra. A 2005-ben sziiletett parlagfu-
rendelet még kotelezi is a gazdakat terileteik
megtisztitasara. Taldn a gyenge allami feladat-
véllalas és az irtds immar hat éves sikertelensé-
ge azt eredményezte, hogy megjelentek a szi-
nen az ellendrukkerek.

Az interneten egyre tobb cikk jelenik meg,
amely védelmébe veszi az ambréziat, s6t hasz-
nos novénynek tartja. A gyengén tijékozott
emberekre egyre inkdbb hat ez félretdjékozta-
tas, és a hivek szdma novekszik. Eljutottunk oda,
hogy e tévtanokat is meg kell cafolnunk a tudo-
many erejével.

A dezinformaciok egyik kiindulépontja egy
magat,parlagfliszakértévé” kinevez6 nyugdijas
renddr, akinek ,tanaibol” néhany csemege:

(..) ,Régi gyégyndvénykbnyvek leirjdk a par-
lagfii tébb gydgyité tulajdonsdgdt, de meg is
lehet enni, mert nagyon sok vitamint tartalmaz-
nak a levelei, a virdga és a pollenje is. Ezért sze-
retik legelni az dllatok is. A mult szdzadelén az
elékel6 szalonokban az ambrézia illat volt az uri,
és az el6kelé illat. Ez pedig a parlagfi illata volt.
Aromaolajdt aroma mécsesekben hevitették, de
lehetett kapni a szdritott, Gsszesodrott leveleibél
készitett fiistolétis.” (...)

(..) ,A parlagfii egy 6si, nagyon intelligens
ndvény, sok tekintetben az embernél is intelligen-
sebb. A természetben a feladata, hogy megdvja
a foldet a kiszdraddstoél! Ahol parlagon van egy
folddarab, ott elszaporodik, hogy megévja a féld
teriiletét. Ahogy megdvta, azutdn dtadja a helyét
mds novényeknek, amelyek az igy megévott tala-
jon mdr képesek megmaradni és szaporodni.” (...)

(...) ,Ahogy a kirdnduldsrél a buszok beértek a
Fldridn tér kbzelébe, szegény gyermekek elkezd-
tek priiszkélni, kbhogni. Vajon miért? Azért mert
az autok kipufogdgdzai lemartdk a pollenek vé-
déburkdt, amely védéburok alatt a polleneknek
a bogdncsra hasonlité kis karmai vannak. Ezek a
kis karmocskdk irritdltdk a légutak nydlkahdrtyd-
it. Addig, amig ép volt a védéburok, addig nem
allergizdltak!!! Akkor most ki a hibds, a parlagfd,
amelynek a pollenje véd6burokkal van elldtva,
hogy ne sértse meg a légutak nydlkahdrtydit,
vagy a kipufogdgdzok, amelyek lebontjdk a vé-
déburkot? Nem az autdkat kellene inkdbb irtani,
vagy a vdrosokbdl kitiltani?” (...)

(..) ,A virdgporok nem veszedelmesek, hanem
hasznosak (az egyik legértékesebb tdpldlékunk).
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Van, aki a lisztre érzékeny, és mégsem mondjuk,
hogy veszedelmes a liszt” (...)

(..) ,A parlagfii is a természet része és kipusz-
titdsdval felborulna a természet rendje. A vegy-
szeres irtds tobb kdrt okozna az embereknek és
a természetnek, mint a parlagfii az embereknek.
A parlagfii utdn aztdn jénne a tébbi allergén, az
lromfélék, a libatop, a nyirfa és még sorolhat-
ndm a névényeket s véglil nem volna kériilottiink
természet, mert a kulturnévényeket is irtani kelle-
ne, mert aki allergids, az el6bb-utébb a kukorica,
a buza pollenjére is érzékennyé vdina, s igy lassan
kipusztulna az emberiség is.” (...)

(..) .Engem nem tudnak megblintetni a par-
lagfii nem irtdsa miatt, ugyanis én ugy irtom a
parlagfiivet, hogy megeszem! Lajos Atya ¢6ta tu-
dom, hogy a parlagfti azemberek szamdra is ehe-
t6, s azéta rendszeresen fogyasztom, az év min-
den napjdn. llyenkor, amikor még zsenge, Ossze-
vdgom aprora egy kis petrezselyem-, vagy zeller-
z6lddel — 6nmagdban sem rossz! — és rdszérom a
szendvicseimre, a kiszedett ételeimre (leves, kdsa,
tészta, fézelék, barnarizs). Ebben a zsenge korban
nagyon sokat leszedek és leszdritom, majd szdrit-
va tdrolom, s igy egész évben tudom az ételeimbe,
ételeimre tenni a szdritott, meg6rolt porat.” |(...)

(..) ,Parlagfii 8ssejtszaporitd, a rdkot is gyo-
gyitjal!! Erre kossetek nyakkendét!!! Egyszer bizto-
san kidertil, hogy mi az igazsdg! Parlagfi kiirtdsa
megvezetés!!! Gyogyszerhatalom dll a parlagfd,
mint GYOGYNOVENY kiirtdsa mégétt! A parlagfii
hasznos névény, azemberiség szamdra is eheté, s
rendszeresen fogyaszthaté.” (...)

(..) ,A fentiek ismeretében meriil fel a kérdés,
hogy akkor miért irtatjdk veliink a parlagfiivet?
Rdaddsul még blintetés kiszabdsat is kildtdsba he-
lyezik, ha nem irtjuk azt! Nekem erre is megvan a
vdlaszom! A Foldlink talnépesedése mdr napjaink-
ban is veszélyezteti a Fold valamennyi él6lényét és
lakéjat is! Ez ellen a Vildgkormdnynak (én csak hdt-
térhatalomnak nevezem) tennie kell valamit.” (...)

Egy masik zseni irdsabol:

(..) ,A Princeton University biokémia dokto-
randuszai meghokkent6 kutatdsokat publikdl-
tak 2009 dprilisaban a New York Times cim( lap
kutatdsi rovatdban, amellyel sokkoltdk a vildg
botanikus kutatéit. Rdjottek, hogy a parlagfii va-
I6jadban nem tartalmaz allergén polleneket, igy a
vildgméretl allergids megbetegedésnek sem ez
a névény a kivdlté oka. Laboratdriumokban hé-

napokig tesztelték egy Ujfajta, eddig szigoruan
titkositott kutatdsi eljdrdssal a parlagfii esetleges
pozitiv hatdsait. Véglil, a faradsdgos és olykor bi-
zarrul reménytelennek tliné kisérletezések utdn
kimutattdk a sokkol6 eredményt: a parlagfii joté-
kony hatdsu gyégynovény.” (...)

(Megjegyzés: A princetoni hir kacsa volt,
éretlen radiés gyakornokok taldltak ki, tesztel-
ve, hogy milyen hatasa lesz! Hatott!)

Sajnos a tobbi népamitas mellett nem me-
hetlink el sz6 nélkiil. Az alabbiakban 6sszegydij-
tottem néhdany gondolatot arrol, miért is karos
noévény a parlagfd és miért kell irtani!

Mitol allergén egy pollen?

A virdgporszem a porzé portokjaiban l1évé pol-
lenzsakban keletkezik, az ott képz6dé diploid
pollen-anyasejtek szamcsokkentd osztddasa-
val. A haploid pollenszemcse sejtfalanyagait
két helyrdl kapja. Egyrészt a pollenen kivilrél
a diploid tapétumbdl: ez a portokfal és a pol-
lenzsak kozotti rész legbelsd sejtsoraibdl all.
A tapétum féként a pollen kiilsé falanak, az
exinének a felépitésében jatszik nagy szerepet.
Mdésrészt a pollenen belilrél a virdgporszem
haploid citoplazmdjabdl is rakddnak anyagok a
belsé pollenfalba, az intinébe.

A pollentémlé majdani kicsirazasahoz szik-
séges enzimek nagy valtozatossaga mellett
mind a kilsé (exine), mind a belsé (intine) pol-
lenfalban allergén fehérjéket taldltak.

Aminosav-analizissel megallapitottdk, hogy
a pollenfal allergén fehérjéi viszonylag kevés
(45—400) aminosavbol éplilnek fel, szerkezetiik
és élettani hatasuk valtozatos. Az is kidertilt,
hogy ezek az antigének nem mindig épulnek
be a falba, hanem gyakran a pollenfal feliileté-
hez kis gombocskék formajaban tapadnak, igy
ha egy ilyen pollen az orrnyalkahartyara tapad,
ezek a partikulumok kdnnyen leoldédnak a vi-
ragpor felliletérdl és a szervezetbe jutva, kivalt-
hatjak a jellegzetes allergias reakciokat.

Az 1950-es években még csak a parlagf(i
két legismertebb allergén molekuldjanak mo-
lekulasulyat, a benniik lévé aminosavak szamat
tudtdk megallapitani, az utébbi években azon-
ban mar nagyon sok Uj ismeret halmozddott fel.

A parlagft pollenfaldan Wopfner és munka-
tdrsai 2005-ben kilencféle, eltéré molsulyu és
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tulajdonsagu allergén molekulat kilonitettek
el (1. tablazat), melyekrél kideriilt, hogy kozi-
Ik egyesek nem annyira a kdzvetlen szénanat-
has tlnetek kivaltdsaban (mintaz Amb a 1 és 2
névvel jelolt proteinek), hanem mas fajok pol-
lenjével (pl. az Grompollennel) vagy egyes gyu-
molcsok allergén fehérjéivel vald keresztreak-
ciok kivaltasaban (profilin, polkalcin) jatszanak
fontos szerepet. Meglepd, hogy a parlagfd un.
major allergénje (Amb a 1) egy egyszerii pek-
tinbonto enzim, amely élettani szerepe szerint
nagy valoszinlGséggel a bibeszal nyilasat zaro vé-
kony sejtecskéket ,0sszevarrd” pektinmolekuld-
kat bontja. Az emberi szervezetbe jutva viszont
sulyos allergias reakcidkat valthat kil

A parlagfii ismertebb fajai

A legismertebb és hazdnkban széleskorien el-
terjedt faj, az iiromlevelii parlagfii (Ambrosia
artemisiifolia) észak-amerikai szarmazasu, lagy-
szarugyomndvény. Egyébkéntaz Ambrosianem-
zetség 42 fajabdl eredetileg csak egy, a tenger-
parti parlagf( (Ambrosia maritimaL.) shonos Eu-
ropaban, a Mediterraneumban. Négy faj viszont
mar betelepiilt Eszak-Amerikabol: a mar emlitett
aromlevel(i parlagfi (Ambrosia artemisiifolia L.
vagy masik nevén Amobrosia elatior L.) mellett az
orias parlagfi (Ambrosia trifida L.), az ével6 par-
lagf(i (Ambrosia psilostachya DC.) és az ezlistos
parlagfl (Ambrosia tenuifolia SP).

Mint latjuk, a nalunk leggyakoribb gyom-
ma eldlépett fajnak két latin neve is van: az A.
artemisiifolia L. és az A. elatior L. név egyarant
érvényes, mert Linné ugyanazon munkdjaban
irta le mindkett6t és csak késébb deriilt ki, hogy
egyazon faj két példanyat tévesen két fajnak
hatarozta meg! Az artemisiifolia fajnévképzé ki-
fejezdbb, mert e parlagfiifaj levelének az Grom
levelére val6 hasonlésagara utal. (Onnan is 1at-

szik, hogy a parlagfii mennyire ismeretlen volt
Linné idejében Eurépdban, hogy a faj leirdja
valészinileg 1-2, esetleg rossz, préselt példany
alapjan végezte el a leirast.)

A latin név etimoldgidja: az ambrézia sz6
mas értelemben elég ismertté valt hazankban
is, mint az istenek eledele; éttermeket is nevez-
tek el igy. Valéban, a gérog mitoldgia szerint az
ambroézia, a gorog halhatatlanok étele, itala volt
és a galambok hoztdk Zeusznak. A halandét hal-
hatatlanna tették, sebhegeszté erejiik volt, s az
istenek Ujszllott gyermekeinek kizérélagos tap-
lalékul szolgaltak.

Tobben felvetették a kérdést, vajon miért ne-
vezte el Linné ezt a nem szép, haszontalan n6-
vényt az istenek eledelérél”? Ismerve Linné val-
lasossagat és fajelnevezési szokasait, ugy vélem,
hogy a parlagfii Ambrosiusrdl, a Kr. u. 339-397
kozott élt, késébb szentté avatott milanoi pus-
pokrdl kapta a latin nemzetségnevét. Néhany sz
a névény magyar nevérdl: a 80-as években, f6-
ként orvosi korokben, elterjedt a parlagfd hibas
elnevezése, a,vadkender”. Sajnos még napjaink-
ban is tobben ,vadkendereznek’, zavart keltve a
botanikai ismeretekben még naluk is jaratlanabb
emberekben. Ugyanis van egy novény, amelyik-
nek a hivatalos magyar neve vadkender, ez a
termesztett kender elvadult alfaja, tudomanyos
nevén: Cannabis sativa ssp. spontanea.

A parlagfii-fajok magvai nagy valészintiség-
gel a mult szazad elején, az I. vildighaboru utani
amerikai gabona- és egyéb élelmiszer szallit-
hajokon gyommagként érkezhettek Eurépa-
ba. Eurépaban jelenleg harom nagyobb gécot
ismerlink: Franciaorszagban Lyon kornyéke és
a Rhone-foly6 vélgye, Eszak-Olaszorszagban
Trieszt és Miland kornyéke, a legfert6zottebb
terlilet pedig a Karpat-medence, ahonnan mar
egész Kozép-Eurdpara atterjedt a parlagfi fer-
t6zés (1. abra).

Ambai pektinbontd enzim A parlagfii
Amba?2 70 65% azonossag =Amba 1 38 398 allergén molekuldi
Amba3 30-50 N- termindlis 101 aminosav-szekvencia 1 101

Ambrosia Amb a4 10-20 minor allergén 23

artemisiifolia | Amba5s 10-20 minor allergén 5 45

(parlagfti) Amb a6 20-35 nsLTP csalad 10
Amba?7 20 N- terminalis 38 aminosav-szekvencia 12
Amba8 35 profilin 14
Amba9 10-15 polkalcin, Bet v 4 homoldgia 9
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Magyarorszagon az tiromlevelU parlagfu akk-
limatizalédott a leggyorsabban, csak ez az egy
faj él ndlunk témegesen. A Dunantul déli részén
a 20-as években taldltdak meg elsé példanyait.
Azbta rohamosan terjed az egész orszag terule-
tén. Az Alfoldon 50 éve még alig fordult elé.

A parlagfu térhoditadsanak szamos okat em-
litik a kutatok. llyenek:

* a gondozatlanul hagyott, visszavadult teru-
letek gyarapodasa;
* a parlagteriletek aranyanak gyors Gtem
névekedése;
* a gyommaggal fert6z6tt, nem mindsitett
vetémagok;
* a szantéfoldeken az eredményes kémiai
gyomirtasi technolégidk magas koltsége;
* a bérmunkaval (m(ivel8-, betakarité-, szalli-
toeszkozokkel) valoé széthurcolas;
* a gyomnovény alkalmazkodoképességének
megvaltozasa;
* az egyes gyomirtd szerekkel szembeni ellen-
alloképesség kialakulasa;
* novények egymasra gyakorolt hatdsa (allelo-
patia);
* mivel nem 6shonos névény, kevés a termé-
szetes ellensége
a hidegt(iré képességének névekedése;
nem megfelel6 tarlokezelés;
a talajjal szembeni igénytelenség, jo szaraz-
sagtdrés;
* a gyomirtasi szakismeret hianya.

Magyarorszagon a leveg6ben szallé virag-
porszemekrél és azok mennyiségérél ismere-
teink 1989-t6l vannak, amikor az elsé modern,
un. volumetrikus pollencsapdak teleptiltek egy-
massal parhuzamosan a JATE-n és az ELTE-n. Ek-
kor irdnyult el6szor kiemelt figyelem a parlagfu
virdgporara és az altala okozott allergias meg-
betegedésekre.

A parlagfii ,biinlajstroma”

Hazankban a legelterjedtebb
mezédgazdasagi gyom

Mi is az a gyom? Ujvdrosi 1973-ban adott defini-
cidja szerint gyomnak altaldban azokat a karos
vagy értéktelen, rendesen szapora ndvényeket
tekintjik, amelyek az 6si természetes novény-
zetben nem fordulnak el6, vagy az 6si vegetaciod

azon karos tagjait, amelyek kultur- vagy termé-
szetes teriileteken valamely kulturhatdshoz valé
alkalmazkodasuk kovetkeztében teret hoditot-
tak és elszaporodtak. Szantéféldeken gyom-
nak neveziink minden novényt, amelyet nem
vetettlink, hasznot nem hoz és jelenléte karos,
legalabb azzal, hogy a vetett névény elél elfoglal-
ja a helyet, vagy felhaszndlja a talaj tdpanyag- és
vizkészletét.

Vannak fajok, amelyeket az egyik helyen
gyomnak neveziink, mashol nem. igy a tarack-
buza vagy csillagpazsit kertekben, szantékon
igen karos gyom, mig a kaszalokon hasznos,
takarmanyt adé névény. A hernydpdzsit vagy a
fehér tippan a szikes rétek legjobb szénat adé
flvei, mig a rizsvetésben karos gyomok. Maga
a kultarnévény is lehet gyom, ha ott né, ahol
nem kivanjuk (pl. a rozs a buzavetésben).

Az elmult évtizedekben a mezégazdaszok
idénként gyomgyakorisagi felméréseket végez-
tek. E vizsgalatok szerint azambrézia 1955-ben
az orszagban még alig ismert, ritka gyom volt,
1977-ben mara 7. gyomgyakorisagi listan, 1988-
ban felkuszott a 4. helyre, majd 1997-ben az 1.
helyre, azaz azéta a leggyakoribb, szinte minden
mezdégazdasdgi kultirdban jelenlévé kdrtevé.

Nagyon sok viragport termel

A parlagfl apré bdkold fészkekbdl osszetett,
emeletes virdgzatu novény. A fészekflizér hosz-
sza 5-20 cm. Rajta 6rvokben helyezkednek el
az 5—-7 mm nagysagu fészkek. A novények egy
része kétlaki, el6fordul azonban az egylakisag
is. llyenkor vagy a porzds vagy a termds virdagok
vannak tulsulyban a fészkekben.

A porzés fészkek mindig a virdgzat tetején
helyezkednek el. Egy-egy porzéds fészekben
15-35 sdarga, csoves partdju, tehat forrtszirmu
virdg van — a napraforgé osszeforrt portokcso-
veivel ellentétben — szabadon all6 porzékkal,
melyek rengeteg pollent termelnek. A pollen
25-35 mikron nagysagu, enyhén tuskés felu-
letl, harom csiranyilasu (trikolporat). A termds
fészkek a porzos fészkek alatt helyezkednek el
(vagy 06nallé termds virdgzatban). Becslések
szerint egyetlen fejlett ambrézia-példany ké-
pes akar 8 milliard pollenszemet is termelni!

Szegeden, az egyetem névénytani tanszé-
kén 1989 6ta mértuik a levegd szallopollen tar-
talmat. A kovetkezékben az eltelt 21 év soran
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2.dbra: végzett, parlagfiipollennel kapcsolatos vizsga-
Aparlagfiiéves |ataink néhany eredményét mutatjuk be.
pollenszdmdnak L, Lo ;
alakuldsa A 2. dbran szembetlinik, hogy a 90-es évek
avizsgdlt években elején extrém magas ambroézia pollenértékeket
mértink. Magyarazatdul nem elégséges pusz-
tan az okoldgiai viszonyok sajatos alakulasara
gondolni. Inkdbb az 6konémiaiakra! Ekkor volt
a rendszervaltas! Megsziintek a nagy termel6-
szOvetkezetek, allami gazdasagok, a foldeket
felparcellaztak, vagy parlagon hagytak. Idealis
id6szak volt a parlagfu gyors térnyeréséhez.
A mérési adatok alapjan 6sszehasonlitottuk,
hogyan viszonyul a parlagfi pollenmennyisége
a tavasszal viragzo fak (amelyek erdéségeket is
alkotnak), vagy a nyéron virdgzo flivek mintegy
200 hazai fajanak viragpor termeléséhez? Meg-
3.dbra: |ep6 dolog olvashato le a 4. abrarél. Egyetlen
Az egyes taxonok 4 <rd névénvfai Ambrosi isiifoli
szdzalékos része- 129Yszaru novényfaj, az Ambrosia artemisiifolia,
sedése azéves a parlagfii termeli olykor az éves 6sszpollen
dsszpollen  mannyiség kozel felét!
koncentrdciobol ; o,
(Szeged, Természetesen nem csak az aprilisi csiraza-
1997-2006) sU és az augusztus végi csucsszezont produ-
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kal6é példanyok termelik ezt a sok viragport. A
nagy mennyiségben elraktarozott magvakbol
a nyari idészakban, amikor a kdrnyezetiikben
l[évé egyéb fajok gyokereinek allelopatikus,
csirdzasgatlo hatasa megszlinik, egyre Gjabb és
Ujabb novénykék fejlédnek ki, és rovid id6 alatt
viragzasérett allapotba kerllnek. Gyakran latni
20 cm-es példanyokat, 2-3 levéllel, 10 cm-es,
pollent sz6r6 viragzattal.

A parlagfiivel egy idében szamos, a hazai
gyomlistan elékeld helyen all6 lagyszard gyom
is virdgzik, amelyek énmagukban is allergén
pollentermel&k. llyenek: az Grom (melynek vi-
ragpora a parlagf(iéhez hasonlé erésségu), az
iva, a paréjok (libatopfélék és a disznoparéjfé-
Iék), a vadkender, a csaldn és egyéb fajok (utifd,
|6rom, egyéb fészkesek). Az ezek altal termelt
pollen szazalékos ardnyat hasonlitjuk 6ssze a 4.
abran. A parlagftipollen szezonalis dominanci-
dja még szembetUlinébb.

Hosszii ideig viragzik

A parlagfli virdgzasi idejét tablazatokkal mu-
tatjuk be. Ezeken a 21 éves adathalmazbdl 6
kiemelt év adatait adtuk meg ugy, hogy az elsé
adat mindig a legkisebb, mig a tobbi 6t a leg-
magasabb éves értékeket mutatja.

Elséként azon napok szamat kdzoljlik, amikor
parlagfiipollent talaltunk a pollencsapdaban:

6 rase 1550 | 1353 | 1395 | 1997|200

napokszama 72 103 107 11 113 125

Amintlatjuk, a leggyengébb évben is két ho-
napndl, a legproduktivabb évben pedig négy
hénapnal hosszabb ideig volt parlagfii vi-
ragpor a levegdben. (Igaz, hogy az augusztus
elétti idészakban alacsony a pollenszam, sokaig
csak napi 1-5 parlagfiipollent fogott be a pol-
lencsapda.)

Egy kis kitéré: Az egyes névények virdgpora-
nak allergén hatasa kiilonb6z6. Mig fapollenbdl
a légkdbméterenként 100 db feletti mennyi-
ség valt ki allergias tlineteket a betegek tobb-
ségénél, addig a flivek, az Grom és a parlagf(
pollenje esetében az allergias hatarérték 30
db pollen/m3koril van, sét a francia és osztrak
aerobiolégusok a parlagflipollennél mar évek
o6ta 20 db/m? értékkel szamolnak. Mi még a na-
gyobb (30-as) értékkel szamoltunk. Ha arra va-
gyunk kivancsiak, hogy hany napon keresztiil
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4. dbra:
volt a napi pollenszam 30 db/m?’ felett, a kovet- Azaebg;es gyomok
kezd eredményt kapjuk: Parlagfii66%  szdzalékos része-
Urém 7% sedése a késé nydri
pollentermelésbél

(Szeged, 1997-2006)

e | 199 | 1558 | 1991 | 1992 2001 | 2000
napokszama 16 36 38 43 54 57

A legszerencsésebb évben is fél honapnal
tovabb, mig a rosszabb években kozel két ho-
napon keresztlil voltak sulyos pollenterhelési
napok. Mivel a szénanatha ellen még mindig az
antihisztaminok ésazintranazalis kortikoszteroid
orrspray-k hasznalataval torténé gyogyszeres
kezelés a leghatékonyabb, egy parlagfdallergias
ember szdmara ez igen koltséges.

Mig a masik nagyon allergén polleni cso-
portnal, a pazsitfiveknél a f6 viragporszorasi
idében ritkan van 150-200 db pollen/m?3 a le-
vegbben, addig a parlagflinél nagyon gyakori
a 200-500 db/m? kozotti napi pollenszam. Az
egy-egy év csucsterhelési napjanak pollensza-
ma pedig olykor rendkiviil magas:

| ev 1996 2001 [ 1994 | 1993 [ 1995 ] 1992

pollenszam 301 1125 1129 1658 1899 2003

Mivel pollen-érzékeny embereknél mar
10 db pollen/m? is kivalthat allergias reakci-
ot, elgondolkodtatd, milyen hatas éri az aller-
gidsok szervezetét egy-egy 1000 db pollen/m?
feletti extrém magas pollenterheléses napon?

Pollenje idézi el6 a legtobb
szénanathas meghetegedést

Hogyan tukrozédik e faj rendkivil magas napi
pollenszama és annak allergén hatasa a beteg-
szdmban? Errél szamos orvosi kdzlemény sza-
mol be, kozillik kiemellink egyet. Kadocsa Edit, a
SZTE docense bérprébas allergoldgiai vizsgalato-
kat végzett. Osszehasonlitotta, hogy az 1990/91.
és az 1998/99. években a nala jart szénanathas
betegeknél milyen pollenszemekre talalt érzé-
kenységet. A parlagfiire mindkét idépontban
a vizsgalt betegek tobb mint 80%-a volt érzé-
keny, a pazsitflvekre mintegy 56%-uk, ugyanak-
kor az évtized végére jelentésen megnétt mas
fajok, igy az utifd, a nyir, az éger, a mogyord és a
fliz virdgporara valé érzékenység is.

Nagyon ritka, hogy egy szénandthdssa valt
ember csak egyetlen allergénre legyen érzékeny.
A kezdetben monoszenzitizalt egyén hamaro-
san 2-3, s6t tobb névény pollenjére vagy mas

Paréjfélék 6%

Pazsitflivek 4%
Vadkender 2%

Csalan 9%

Egyéb 6%

allergénre (pl. haziporatkara, kutya-, macska- és
|6szbrre, tollra, gombaspoérara) is érzékennyé
valik, azaz poliszenzitizalt lesz. A legfeltinbbb a
poliszenzibilizacié mértékének megduplazé-
dasa volt! A szazadvégre 24,5%-r6l 52,4%-ra nétt
a négynél tobb allergénre érzékeny szénanatha-
sok szama, vagyis betegei felének mar nemcsak
a parlagfliszezonban, hanem az év mas idésza-
kaban is gyogyszereket kellett szednie!

A parlagf(i magas értékébél arra is lehet ko-
vetkeztetni, hogy iniciator szerepet toltott be
az allergia kialakulasaban, vagyis sokan kez-
detben csak a parlagf(i virdgporara valtak érzé-
kennyé és késébb mas allergénekre is.

Nemcsak sok pollent termel,
hanem sok magot is

A parlagfi a napraforgé kozeli rokona, igy a ter-
mése is annak — kozismerten szotyolanak neve-
zett — kaszatterméséhez hasonlé nagysagu. Eb-
bdl is kivonhatd olaj, bar [ényegesen kevesebb,
mint a direkt olajtermelésre kinemesitett napra-

5. dbra:
forgd hibridekbdl. Egy komoly kiillénlegessége Az egyes pollen-
van: a termésben lévé magvak 30 (!), masok tiPusok szdzalékos
. N Auie - v w részesedése
szerint 50(!) évig is meg6rzik csirazoképes- ; gyiergids tiinetek
ségiiket. A 90-es évek elején termelddott ter- kivdltdsdban
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mések egy része a szél segitségével elrepiilt és
Ujabb terlletek fert6z6dtek meg parlagftvel.
(Nem véletlen, hogy az osztrdkok benniinket
szidnak a parlagflimag-exportunk miatt!) A ter-
més nagyobbik része azonban elraktdrozédott
a hazai talajban, sét évek soran a terméskészlet
Ujabbakkal gyarapodott.

Az orszagnak szinte nincs olyan zuga, ame-
lyik ne lenne parlagfivel fert6zott! Szantassal,
talajforgatassal elég csak a talaj felsd, kb. 5 cm-
es rétegébe juttatni terméskéit. Ott kell6 hdmér-
séklet és fény hatasara azonnal csirazni kezd.

A 2005. évi parlagflirendelet hatasara meg-
kezdédott a parlagfi allami iranyitassal torténd
irtdsa. Sokan latvanyos csokkenésre szamitot-
tak. Varakozasaik eddig nem valtak be. A par-
lagfi éves pollenszamdanak alakuldsa még fiig-
getlen a parlagfiirtas intenzitasatol. Oly nagy
mennyiség taldlhaté beldle hazank legelszor-
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tabb helyein is, hogy a pollentermelést még az
adott év klimatikus viszonyai befolyasoljak. A
parlagfii fokozatos visszaszoritasa sok éves
kitarto, tiirelmes munka eredménye lesz, lat-
vanyos sikerek nélkiil. Ne adjuk fel a harcot! m
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