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Mérgezo novények, novényi mérgek

Dr. Juhdsz Miklos
SZTE Novénybioldgiai Tanszék, Szeged

A mérgezésekkel, a mérgek fizikai és kémiai tulajdonsa-
gaival a mérgek tudomanya, a toxikoldgia foglalkozik.
Méregnek neveziink minden olyan anyagot, amely az
él6 szervezettel érintkezve abban kdrosodast, betegsé-
get, esetleg halalt idéz elé. A gyakorlatban azonban csak
azokat az anyagokat tekintjiik méregnek, amelyek cse-
kély mennyiségben is sulyos egészségkarosodast, vagy
halalt okoznak.

A mérgek csoportositasa

1. Tamadaspontjuk szerint

— idegmérgek: a kdzponti idegrendszerre hatnak, pilla-
natok alatt lebénitjdk a szervezetet;

— sejtmérgek: a szervezet valamennyi sejtjét karositjak;
— enzimbénité mérgek: a szervezet miikodéséhez sziik-
séges enzimek valamelyikét bénitjak;

— vérmérgek: a vér festékanyagaihoz kotédve az oxigén-
szdllitast vagy a véralvadast gatoljak;

— izommérgek: a harantcsikolt izmok sejtjeit karositjak;
— immunrendszerre haté mérgek: az immunrendszer
mUkodését gatoljak.

2. A szervezetbe jutas madja szerint

— szdjon at, emésztdécsatorndn keresztil bejuté mérgek;
— kultakarén keresztil bejuté mérgek;

— légz6rendszeren keresztiil bejutd mérgek.

3. Eredetiik szerint

— novényi eredetld mérgek (pl. alkaloidak);

— allati eredet mérgek (pl. kigyéméreg);

— asvanyi eredetl mérgek (pl. arzén);

— szintetikus mérgek (pl. kdbitészerek).

4. Hatasmechanizmusuk alapjan

— szummadciés hatasu anyagok: a szervezetbe kerilve
lebomlanak, majd kitrllnek, de ez id6 alatt visszafordit-
hatatlan karosodasokat okoznak;

— kumulativ hatdsu anyagok: elraktarozédnak a szerve-
zetben, és minden Ujabb bevitel utdn né a mennyiségiik,
majd egy kiiszobszint elérése utan kifejtik mérgezd ha-
tasukat;

— koncentraciés hatasu mérgek: a jellemzd kliszobszint
alatt nem fejtik ki hatasukat, idével kiliriilnek (Bordas—
Tompa, 2006 utan).

Mérgek eléforduldsa a novényekben gyakori. A n6-
vény nemcsak mechanikusan prébalja megvédeni ma-
gat egyéb élélényektdl (vastag epidermisz, tiskék, to-
visek stb.), hanem masodlagos anyagcseretermékeik
kozott olyan vegyuletekkel, amelyek az 6ket ,tamadd”
allat, ember szdmdra karosak, sokszor halalosak. A szak-
irodalomban hosszu lista taldlhaté azon noévényekrol,
amelyeket mérgezének tartanak. Az 1. tdbldzatban né-
hany olyan fajt mutatunk be, amelyek haldlosan mérge-
z6ek is lehetnek, és hazankban tobbnyire természetes
vagy termesztett névényként élnek.

Tobbségiik gydgynovényként is ismert, mert hatd-
anyagaikat kis koncentracidban gyogyszerként is hasz-
naljak. A legtobb fajnal mérgezé résznek a névény min-
den részét jelolik, mi azonban féként azokat a részeket
hangsulyozzuk ki, amelyeket a gyégyszerkdnyvek drog-
ként tartanak nyilvan.

Az erésen mérgezo novények
rovid jellemzése

Nadragulya (Atropa belladonna)

Kézéphegységeinkben gyakori, terebélyes névény. Maga-
nyos virdgai ibolyasbarna szinliek. Termése éretten gom-
bos, fényld fekete szinl bogyd. A bogyok jelentik a leg-
nagyobb veszélyt a gyermekek szdmara, mert vonzéak és
egy kissé édes izliek. 2-5 bogyé fogyasztasa a gyerme-
keknél, 10-20 bogyé a felnétteknél halalos lehet. Mérge
a hioszciamin (melybdl atropin keletkezik), a szkopolamin
és a belladonin. A tuinetek: torok és szajszarazsag, szom-
jusag, rekedtség, nyelési nehézség, tag pupilldk, fényér-
zékenység, szédiilés, szapora pulzus, magas laz. Sulyos
esetben mozgaskényszer, neveté-sir6 rohamok, halluci-
nacio, 6rjongési roham, gorcsok. A kérkép az ,atropin ré-
szegség”. A haldl oka rendszerint |égzés- és szivbénulas.

Bolondito beléndek (Hyoscyamus niger)

Hazdnkban gyakori, ragadds tapintasd novény. Virdga
sargas, rendszerint barnasan, lildsan erezett. Toktermé-
se van. Mérge a hioszciamin és a szkopolamin, hatasuk
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Mérgezo része
gyokér, levél, bogyd
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a névény minden része
levelek, termés

a n6évény minden része

a noévény minden része, kiilondsen a termés

a ndvény minden része
vékony hajtasai, levelei
anovény gyokere

kéreg, mag

a névény minden része, kiilondsen a termés

gyokértorzse, széra

anovény minden része
hagymagumok, a toktermés magvai
anovény minden része

levelei, gyoktorzse

a leveleik tartalmazzak a drogot
anovény termése

a novény minden része

féként a magvak

minden része, f6ként leanygumoi

a piros maghéjon kiviil minden része
gyoktorzs

szemtermése

a toktermésben 1évé magvak

hasonlit az atropinmérgezéshez, de a kezdeti
izgalmi szakasz enyhébb. Szdj- és torokszaraz-
sag, rekedtség, nyelési nehézség, beszédkép-
telenség, tag pupilldk, bddultsag, kabultsag,
részegséghez hasonlé allapot, izomgyengeség,
véglil 1égzésbénulas kovetkezik be.

(sattano maszlag (Datura stramonium)

Orszagszerte gyakori novény. Virdgai fehérek,
tolcséresek, toktermése eleinte zold, majd éret-
ten barnds szin(, sokmagvu. Mérge a hioszcia-
min (mely atropinna alakul) és a szkopol-amin. A
névény apré, fekete, makszemszer(i magjainak
elfogyasztasa diihongést valthat ki. A levelek za-
vartsagot, érzékcsalédast, bédultsagot, aluszé-
konysagot idéznek eld. Sulyos esetben kdma is
bekdvetkezhet.

Ebszolo csucsor (Solanum dulcamara)

Eveld novény, fasodd gyokerekkel. Szara elaga-
z6, felkuszd, alul kissé fasodo. A virdgok szirmai

lildsak, termései borsdnyi piros bogyok. Mérgezé
hatéanyagai a szolanin és a szolanomargin. Mér-
gezést féleg gyermekeknél észleltek. A tlinetek
néhany éra utan jelentkeznek, hanyinger, latasi
zavarok, fejfajas, izgatottsag vagy kdbultsag,
gorcsok, delirium, majd lIégszomj formajaban. A
mérgezés néha haldlos lehet (Iégzésbénulas).

Foltos biirok (Conium maculatum)

Hazéankban is é16, 1-1,5 méter magas, ernydsvi-
ragzatu novény. Szara Ureges, alsé részén voro-
ses- vagy ibolyasbarnasan foltos. S6tétzold le-
velei hdromszdgletlek. Fehér virdgai kb. 2 mm-
esek, termése ikerkaszat. A névény minden része
tartalmazza a mérget. Mérge a koniin. A tiinetek
mar 20-30 perc utdn jelentkeznek. Ezek kezdet-
ben gyomor-béltiinetek (nyaladzas, hanyinger,
hanyas, hasmenés, bélgorcsok), majd altalanos
izomgyengeség, szédiilés, hallasi és Iatasi zava-
rok Iépnek fel. Par ora alatt aszcendalo bénulas
jelentkezik. Végiil a 1égzdizmok bénuldsa kovet-

1. tdbldzat:

Az er6sen mérgezé
névények szelektadlt
listdja
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keztében all be a haldl. Ez a méreg 6lte meg Szokratészt
(,ourokpohar”).

Aranyesd (Laburnum anagyroides)

Az egyik legmérgezébb &shonos cserjénk, aranysarga
virdgflizérei majusban, juniusban pompaznak. Termé-
se barna huvelytermés, melyben szamos, vese alaku
mag lapul. A névény minden része mérgezé. F6 mérge
a citizin, melynek hatasa hanyinger, hanyds, hasmenés,
égetd érzés a torokban, szomjusdg, verejtékezés.

Farkas boroszlan (Daphne mezereum)

Hazankban 6éshonos, 60-120 centiméter magas lombhul-
laté cserje. Levelei visszas landzsasak, Gl6k, ép széllek.
Erés illatu rézsaszin, ritkabban fehér viragai marciusban,
aprilisban nyilnak, kettes-harmas csoportokban. Csont-
héjas termése fényes korallpiros, borsé nagysagu. Mérge
a daphnin, a hokkonin és a mezerin, melyek a b6ron mar
kis mennyiségben is gyulladast, hélyagképzddést, fekélyt
okoznak. Lenyelve felmarédasokat, hanyast, hasmenést,
sulyos esetben eszméletvesztést okoznak. A halal oka lég-
zésbénulas lehet.

Csikos kecskerago (Euonymus europaeus)

Terebélyes, 4 méter magas cserje, ritkabban kis fa. Apro
virdgai tavasz végén nyilnak. Termése négyrekeszl ré-
zsaspiros tok, melybdl beérve, felpattanva, rovid nyélen
csiingve bukkannak ki a narancsvorés magkopennyel
burkolt magok. Mérgez6 hatéanyaga az evonozid és az
evonin. Hatdsukra émelygés, gorcsokkel jaré hasmenés,
hanyas jelentkezik. Sulyosabb esetekben véres, vizes
hasmenés. Par 6ra elteltével keringési zavarok, rangé-
gorcsok, ajulas, elhizodd mérgezésnél mij- és veseka-
rosodas figyelheté meg. A haldl oka szivbénulds lehet.
Mérgezések gyakoribbak a fiatal gyermekeknél, akiket
csabitanak az élénk szinl gyimolcsok.

Farkasalma (Aristolochia clematitis)

40-50 centiméter magas éveld, hazai vadndvény. Hosszu
sarga virdgai majustdl szeptemberig nyilnak. Toktermése
tojasdad-korte alaku, did nagysagu. Mérge a farkasal-
masav. A mérgezés tiinetei: hanyds, hasmenés, gyomor-
bélnyalka-hartya gyulladas, vizelési inger, gorcsok, kerin-
gési zavarok, alacsony vérnyomads, vese- és majgyulladas.
A halal oka légzésbénulas lehet.

Vérehullo fecskefii (Chelidonium majus)

Hazankban is él6, kozonséges, alacsony gyomnovény. A
makfélék csaladjaba tartozik, a szaraban sarga szinG tej-
nedv talalhatd. Az egész ndvény mérgez6. Mérsékelt adag-

ban tartalmaz izokinolin alkaloidokat: koptizint, berberint,
kelidonint, keleritrint és szangvinarint. A kelidonin pupilla-
tagulast, a szem-, a fiil- és az orrnyalkahartya érzékenysé-
gét, alvas- és érzészavarokat okoz.

0Oszi kikerics (Colchicum autumnale)

Hagymagumos hazai, éveld faj. Levelei széles landzsa-
sak, a terméssel egytt tavasszal jelennek meg, mig lilas
virdgai 6sszel. Mérgei a kolchicin és a demekolcin. Par 6ra
lappangas utan (2-5 6ra) lépnek fel a mérgezés tiinetei.
Ezek kezdetben: égetd érzés a szdjban, nyelécsében,
szomjusdag, szajszarazsag, hanyinger, hasmenés, bélgor-
csok, vizes és véres hasmenés. A nagy vizveszteség, vala-
mint a vérnyomascsokkenés miatt sokkos éllapot alakul-
hat ki. A halal a mérgezés masodik vagy harmadik napjan
all be, keringési és 1égzési elégtelenség miatt.

Majusi gyongyvirag (Convallaria majalis)

Hazdnkban gyakori, 10-20 centiméter magas novény.
Levelei széles-landzsasak, kihegyezett csucsu, fényes
fonakuak. Aprilisban, majusban virdgzik. Az egész né-
vény mérgezd. Mérgezd anyagai a konvallamarin, a kon-
vallatoxin és a szaponin. Enyhe esetekben a mérgezés
béltiinetekben nyilvanul meg, hanyassal, hasmenéssel.
Sulyos esetekben szédilés, fejfajas, zavartsag, aluszé-
konysag és gorcsok [épnek fel. A pulzus kezdetben lassu,
majd gyorssa valik. A halal oka szivbénulas.

Leander (Nerium oleander)

Mediterran eredet( diszcserje (Un. ,dézsanévény”). A n6-
vény minden része mérgezd, kiilondsen a levelek és a fas
szar. Méreganyagai: neriozid, oleandrozid, szaponinok és
szivglikozidok. Sulyos emésztési zavart, szivpanaszokat
és bérgyulladast okoz. Az ég6 leander fistje karos a tl-
dére, és akar halalos is lehet.

Gyiisziivirag fajok (Digitalis)

A hazankban éI6 gyapjas gy(szlivirag és a diszndvényként
ismert piros gyUszUvirag leveleibél fontos szivgydgysze-
reket vonnak ki. Ezek: digoxin, digitoxin, gitalin, lanatozid.

(ﬁn)gyilkosfa (Cerbera odollam)

Trépusi fa, foként Indidban jelentés, mérgezd novény.
A di6 nagysagu terméseiben nagy mag van. A magok a
cerberint tartalmazzak, amely a digoxinhoz hasonlé erds
toxin. A méreg gatolja a kalcium-ion csatorndk muikodé-
sét a szivizomban. A cerberint nehéz felismerni a bon-
colasnal, bar a mag keserd, az izét is maszkoljak az olyan
erds flszerekkel, mint a curry. Indidban gyakran hasznal-
jak a gyilkossagra és ongyilkossagra.



Ricinus (Ricinus communis)

Magyarorszagon egyéves novény, fél métertél akar ha-
rom méter magasra is megnd. A termése harom részre
hasadé toktermés, melyet széraz tiiskék boritanak. Bab-
szem méretl sOtétbarna magjai sziirkésfehéren erezet-
tek. 4-8 mag elfogyasztadsa mar halalos adag felnéttek-
nek. Mérge a ricin és a ricinin. A ricin rendkivil mérgezé,
vizben oldédoé fehérje. (Egyesek szerint ez a vilag leg-
mérgezébb novénye!) Ricinusolaj is van a magvakban,
mely kdnnyen elvalaszthat6 a ricintél. Régoéta hasznaljak
hashajtoként, Ujabban a kozmetikai ipar fedezte fel. A
ricin okozta tlinetek 2-24 6ra lappangds utan lépnek fel.
A szdjban, torokban égetd érzés, émelygés, hanyas, has-
gorcsok, bélgorcsok, hasmenés jelentkezhetnek. Erés
gyomortdji fajdalom, midridzis, 1dz, heveny maj- és vese-
elégtelenség (sdrgasag, vérvizelés, oliguria). A halal oka
Iégzési vagy szivelégtelenség.

Sisakvirag fajok (Aconitum spp.)

Néhany faja hazdnkban is él. Minden résziik mérgezé. Ré-
gen farkasok irtdsara is hasznaltak. F6 mérgik az akonitin
nev( alkaloida, amely gyors hatdsu méreg. Hatasa: izga-
t6, égetd, viszketd, bizsergd érzést okoz a b6érén, majd az
idegvégzédéseket bénitja. Hatdsa hasonlo a veratrinéhoz.
A szdjban, a torokban és a nyelven égetd érzést okoz. 2-6
oOra elteltével hanyinger, nyalfolyas, erés hanyas, altaldanos
bénulas, sulyos fajdalmak kdvetkeznek be. A halal a 8. éra
utan all be, fajdalmas (kolikas) hasmenés, nyakizom para-
lizis, szivritmuszavar, konvulzié kovetkeztében.

Safranyos mételykoro, vizi bajmoca
(0Oenanthe crocata)

Mediterran, lagyszaru, ernydsviragzatu faj, a ,mosolygo
haldl” okozéja. A névényt az tette hiressé, hogy egy év-
szazadok ota ismert jelenség, az un. ,szardiniai vigyor”
(egyes halottak gunyos vigyora) kivalté okaként azono-
sitottak 2002-ben. A leveleit eszik az allatok, de a szara-
kat, és kiilonosen a szénhidratokban gazdag gyokereket
nem, mert azok nagyon mérgezéek. A méreganyag az
oenanthoxantin, egy rendkiviil hatékony neurotoxin,
amely az izmok bénulasat okozza. A mérgezés végso fa-
zisdban az arc izmainak 6sszehtiz6dasa idézi el6 a bizarr
»,mosolyt”. Régen Szardinian a magatehetetlen 6regek és
az egyéb okbdl kivégzendbk kaptak a safranyos métely-
koré fézetét tartalmazé méregpoharat, amelyet kitiritve
szornyU kinok kozo6tt, de sajatos vigyorral az arcukon hal-
tak meg. A névény hatéanyagara nagy karrier varhat a
gyogyszer- és szépségiparban, hiszen a botoxhoz hason-
I6an kis mennyiségben az izmok idéleges mikodéskép-
telenségét, vagyis a mimikai rancok eltinését idézi elé.
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Hazankban é16 testvérfaja, a vizpartokon él6 borgyo-
kér (Oenanthe aquatica) szintén tartalmaz oenantho-
toxint, valészinlleg keveset, mert hasonlé mérgezések-
rél nincs hir. Drogként az ikerkaszat termését gydijtik be,
allati golyvak kezelésére is hasznaljak.

Fehér akac (Robinia pseudoacacia)

Az Eszak-Amerikabol a 18. szazadban hazankba keriilt fa
fontos haszonndvénylink. Méreganyagai is vannak, a lekti-
nek. Féként a gyokérkéregben, a termésben és a magvak-
ban taldlhatok. Van a virdgban és a levelekben is, de kevés.
Kevésbé toxikusak, haldleset még nem fordult eld.

Nehézszagu boréka (Juniperus sabina)

A kevés mérgezd nyitvatermd novény egyike. Hatdanya-
ga a szabinen és a tujon. A mérgezés tiinetei: bérgyul-
ladasok, nyalkahartykarosodas, vérzések, vetélés, sulyos
vese- és majelégtelenség. Ezekhez sziv- és érrendszeri
panaszok, tovabba [égzésbénulas is tarsulhatnak.

Tiszafa (Taxus baccata)

Hazankban is 6shonos a nyitvaterm6 tiszafa. Szinte min-
den része tartalmaz mérgezd taxanokat (taxin, taxaka-
tin), kivétel a mérgez6é magvakat korilvevd piros, husos,
enyhén édes arillus (Iasd a cimlapon). A magvakat 6nma-
gukban kilondsen mérgezd szétragni.

Fehér zaszpa (Veratrum album)

1-1,5 méter magas éveld, lagyszary, egysziki névény. A
végallé virdgzata 30-60 centiméteres flizéres flrt. A vird-
gok zoldesfehérek. Védett névény. Mérgezd Osszetevoi:
protoverin, jervin, rubijervin. Egyike a legmérgezébb no-
vényeknek. Eget6 érzést okoz a szajban, a torokban és a
nyelécsében, hanyas, hasmenés, gorcsok jelentkezhetnek.
Nagy adagban a sziv és a légzékozpont bénuldsat okozza.

Konkolyperje (Lolium temulentum)

Hazdnkban vadon él6 pazsitfiifaj. Ez a Biblidban emle-
getett konkoly, melynek ugyanolyan szemtermései van-
nak, mint a buzanak és az arpanak. Ha a gabonamagvak
fertézottek, a konkolyperje is kicsirazik a terméfoldon, ki-
alakuld bojtos gyokérzetével beékel6dik a gabondk kozé,
kiirthatatlan. Méreganyaga a temulin és a loliin, melyek
ha lisztbe keriilnek, fejfajast és hanyingert okoznak.

Konkoly (Agrostemma githago)

Ez a szegf(ifélék csaladjaba tartozo faj nem fordul(t) el a
Szentfoldon, tehat nem az igazi” konkoly. 50-70 centimé-
ter magas, hazdnkban is él6 gyomnoévény, a buzatablak
egykori kérositdja. (Napjainkra alloményai gy megritkul-
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tak, hogy mar-mar védetté nyilvanitjak.) Majus és julius
kozott virdgzik. Toktermése rengeteg fekete, vese alaku
magot tartalmaz. Mérge a ghitagozid és az agrosztemma
sav. Heveny mérgezés esetén az egész gyomor-bélrend-
szerre kiterjed6 gyulladas, nyalfolyas, hanyas, hasmenés
jelentkezik. Késébb fejfajas, szédiilés, nehézlégzés, gor-
csok és szapora pulzus. Sulyos esetben keringési elégte-
lenség, kdma és a légzésbénulds miatt halal.

Mérgezonek tartott,
nalunk is termelt élelmiszernovények

Veteménybab (Phaseolus vulgaris)

Az amerikai kontinensrél szarmazé taplaléknovénynek a
magvait fogyasztjuk. Két mérgezd vegyiilet is taldlhaté
benne: a fitohemagglutinin és a lektin. A fitohemagglu-
tinin mérgezés elsédleges tiinetei a hanyinger, a hanyas
és a hasmenés. A babot 100°C-on tiz percig fézve a vegy(-
let elbomlik. Fézés elbtt célszerl a szdrazbabot 5 6ran &t
aztatni, majd az aztatovizet kionteni.

Burgonya (Solanum tuberosum)

Egyik legnépszer(bb taplalékunk, a burgonya is - mint a
Solanaceae csalad tagja - tartalmaz toxikus tropanalkaloi-
dokat, amelyek koziil a legelterjedtebb a szolanin. Ez a
névény zold részeire és a termésére koncentralodik és
nem az altalunk fogyasztott gumokra. Azonban a fényre
kitett gumok a bérik alatt ,zoldiiinek”, megindul benniik
a klorofillszintézis és a szolanin termel6dés, amit célszeru

elkertilni a burgonyagumok fénytél zart helyen valé taro-
lasdval. Egyébként a fézés magas hémérsékleten (170°C
felett) is csak részben pusztitja el a toxint.

Paradicsom (Solanum lycopersicum)

A szintén amerikai eredet(i paradicsom levelei és szarai is
tartalmaznak szolanint, ami mérgezd, emésztési zavart és
ideges izgalmat valt ki. Egyes helyeken a paradicsom le-
veleibdl gyogytedt készitettek, amely halalt is elidézett.
A levelek, a szérak és a zold, éretlen gyiimdlcs még egy
masik mérgezd alkaloidot, tomatint is tartalmaz kis meny-
nyiségben. Szintje altaldban tul alacsony ahhoz, hogy ve-
szélyes legyen, az érett paradicsom pedig nem tartalmaz
kimutathato tomatint, biztonsagosan fogyaszthaté. B
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