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Orvostorténelem éeloben

Az AMEGA beszélgetopartnere:
William Frankland

a legidésebb allergologus, Fleming és Freeman munkatdrsa
az elsé kontrollalt immunterdpids vizsgalat elvégzdje

a pollenjelentés kitaldloja

Frankland professzora 100. életévében jar. Tobb mint 60 éve végezallergoldgiai
kutatdsokat, és gyogyit betegeket — beleértve politikusokat és hirességeket —
a vildg minden tdjdrél. O vizsgdlta elséként placebo kontrolldlt, kettés vak
médszerrel a specifikus immunterdpia hatdsossdgdt. O az az ember, aki a
pollenszdmot a figyelem kézéppontjdba helyezte és 6 az egyik alapitdja a Brit
Allergolégiai és Klinikai Immunoldgiai Tdrsasdgnak. A vildg allergolégusai ko6-
rében 6t 6vezd kiemelkedé tiszteletre és az dltala végzett munka fontossdgdra
utal az is, hogy kordbbi kézleményeinek reprintjei sorra jelennek meg szakmai
folyéiratokban és kongresszusi kiadvdnyokban. Még most, kézel 100 évesen is
ott van minden évben az EAACI kongresszusdn, bdrhol legyen is megtartva. Az
Isztambulban megrendezett 30. EAACI kongresszuson Frankland professzor
az Amegdnak adott exkluziv interjut.

- Professzor Ur, Angliaban Ont
tartjak a legid6sebb praktizalo or-
vosnak. Tényleg foglalkozik még
betegekkel?

- London kézpontjaban Marylbo-
ne-ban élek, kdzel a kérhazhoz. Még
mindig bejarok, a kollégak szeretettel

fogadnak, ,allergolégus nagypapa’-
ként emlegetnek. Halas vagyok azért,
hogy lehet6vé teszik, hogy talalkoz-
hassak a betegekkel, de ilyenkor min-
dig jelen van egy masik kolléga is.

- On alig néhany hénappal az-
utan sziiletett, hogy V. Gyorgyot

Nagy-Britannia kiralyava és India
csaszarava koronaztak. Ebben az
izgalmas korszakban mi terelte
érdeklodését az orvostudomany
iranyaba?

- Az orvostudomany mindig is
vonzott, mert érdekeltek az embe-
rek, és a medicina csupan eszkoz volt
szamomra ahhoz, hogy kozel kertiljek
hozzajuk. Persze egy sajatsagos uton,
de ez engem nagyon vonzott.

Oxfordban tanultam 1930-34 ko-
z6tt, majd 1934-38 kozott a St. Mary'’s
Hospital-ben toltottem a gyakorlati
éveket. 1938-ban, kdzvetlenul a ha-
boru elétt kaptam orvosi diplomat.

- Hogyan emlékszik az egyete-
mi évekre?

- Az egyetemen a legjobb tanu-
16k kozé tartoztam. A gyakorlati évek
alatt Charles Wilson mellett dolgoz-
hattam, aki egyuttal Moran baréja
is volt, igy kijart neki a Lord Moran
megszdlitas. Nehéz volt elnyerni ezt
az allast, de mégis sikerdilt. Wilson a je-
lentkez6knek feltett néhany kérdést,
és az én valaszaim tették ra a legjobb
benyomast. Magat Wilsont szinte alig
lattam. A feladatom annyi volt, hogy
péntek esténként beszamoljak az
oktatasi célra kijelolt betegek allapo-
tarol. Wilson aztan ennek alapjan tar-
tott kivalé betegbemutatasokat ugy,
hogy elétte nem is latta a betegeket.

- A diplomaosztas utan néhany
héttel megkezd6dott a haboru.

- A hdboru alatt a Roxal Army
Medical Corps kotelékébe tartoztam.
1941-ben egyenruhdban kotottem
hazassagot. Az eskiivé nagyon sze-
gényes volt a haboru miatt, de a fele-
ségem, aki akkoriban a Néegylet el-
noke volt, nagyon jol megszervezte,
a holgyek sokat segitettek. A felesé-
gem nagyon jé szervezd volt, engem
is nagyon jol ,beszervezett”.

- Azt mesélik, hogy pénzfeldo-
bassal délt el a tovabbi sorsa.

- Végsé soron igen. Az eskiivém
utan még elvégeztem egy gyorsitott,
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kétnapos trépusi medicina tanfolya-
mot, ami arra volt elég, hogy a kenet-
bl felismerjik a malariat, majd két
hénapra ra Szingapurba keriiltem.

Hajéval mentiink egy héten &t, a
csapat egy része a Kozel-Keletre ke-
riilt, én Szingapurba. Eppen egy hét-
tel Pearl Harbour el6tt értiink oda.
Néhany nappal a kikotés el6tt jott egy
tiszt, és elmondta, hogy Szingapur-
ban két munkahely, a Tanglin Military
Hospital és a Kdzponti Katonai Kor-
haz kozil lehet majd valasztani. Egyik
sem hasonlit a Buckingham palotara,
de azért mégis elviselheté helyek.

A bardtom is és én is a Tanglinba
szerettlink volna kertilni, igy pénzfel-
dobassal déntéttiink. En a fejet va-
lasztottam, és nyertem. A baratom az
irast, igy 6 a kdzponti kérhazba keriilt.
Itt voltak a nagyobb miték, ezt job-
ban bombaztak és 6 meghalt, amikor
a japanok megtamadtak Szingapurt.
Ha az irast valasztom, akkor most
nem beszélgethetnénk. Nagyon sok-
szor mult a sorsom puszta szerencsén
az életem sordn.

Amikor Szingapurt elfoglaltak a
japanok, én hadifogsagba keriltem.
A hadifogolytdborban is orvosként
tevékenykedtem és sok emberen se-
gitettem. Nagyon meg voltam lepve
azon, hogy a japan bortondrok ér-
zéketlenek voltak a helyi rovarok csi-
péseire, és orvosi szemmel korabban
hihetetlennek gondolt allapotokat is
[attam.

- A haborus kaland utan hogyan
folytatodott az orvosi karrierje?

— A hdrom és fél éves hadifogsag-
bol hazafelé hajozva a Szuezi-csator-
na utdn beszédbe elegyedtem egy
holggyel, széba keriilt a St. Mary’s
Hospital, és erre 6 lelkesen mondta,
hogy igen, hallott réla, mert mos-
tandban sokat szerepel az ujsagok-
ban. ,Igen, mindig is kivalé kollégak
dolgoztak ott” — vélaszoltam. ,Nem,
nem azért, hanem a penicillin miatt”
—felelte erre 6. Ott, a hajon hallottam

el6szor a penicillinrél, ami milliok
életére, koztiik az enyémre is, nagy
hatassal volt.

- Milyen kapcsolata volt a fris-
sen lovagga litott és friss Nobel-di-
jas Sir Alexander Fleminggel?

— Fleming a fénokém volt. Minden
délelétt 10 érakor taldlkoztunk, alap-
vetéen azért, hogy beszamoljunk a
betegekrél, de ez 6t nem igazan érde-
kelte. Sokkal inkabb a vildg dolgairol
beszélgettiink — de errdl kilon kdnyv
ir6dhatna... Csodalatos ember volt,
kivdléan tanitott, és mindannyian el
voltunk bivolve téle.

- Hogyan keriilt kapcsolatba az
allergiaval?

- A St. Mary's-ben Fleming oszta-
lyan bérgyogyaszként kezdtem dol-
gozni. Fleming ajtaja mellett volt a
korhaz hirdetétablaja, ahol megjelent
egy hirdetés, amiben két délel6ttre
és egy délutanra kerestek részmun-
kaid6és orvost az 1909-ben alapitott
allergoldgiai osztalyra, amit John Free-
man vezetett. Eppen szabad voltam
azokon a napokon, igy jelentkeztem.
Elkezdtem dolgozni, és masfél ho-
nap elteltével megkérdeztem, hogy
dolgozhatnék-e teljes munkaidében,
mert nagyon megtetszett a munka.
Freeman érémmel fogadott. igy indult
az allergoldgiai karrierem 1946-ban.

Az 3llas egy szakorvosi jarobeteg-
ellatd helyre szolt, ahol akkoriban a
szezondlis szénandthds betegek je-
lentették a legnagyobb kihivast. En
sem tudtam magamrol, hogy atopias
vagyok, egészen addig, amig maga-
mon is bértesztet nem végeztem —
ekkor a flpollenre volt erés reakciém.
Akkor eszembe jutott, hogy kilenc-
éves koromban az iker-batyam azzal
cukkolt, hogy nem tudtam segiteni a
szomszéd farmernek szénét szedni.

Evente tébb mint 6000 szezona-
lis allergids beteget lattunk. Szdmos
vizsgalatot végeztiink, melyek iga-
zoltak tobbek k6zott, hogy a korabeli
antihisztamin tablettak nem segitet-
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tek a pollen okozta asztmaban. Az er-
rél irt kdzleményilink 1953-ben jelent
meg a British Medical Journal-ban.

- Freeman szénanatha-klinikaja
mennyire szamitott kiilonleges in-
tézménynek?

— John Freeman és Leonard Noon
régi baratok, iskolatarsak voltak.
Ugyanabba a I6vészklubba jartak. Ké-
s6bb aztan Freeman Oxfordba, Noon
Cambridge-be keriilt, de az egyetem
utan ismét taldlkoztak az Utjaik. Free-
man eredetileg bakteriolégus volt,
kordbban kézegészségtannal foglal-
kozott, Hamburgban, Berlinben és
Parizsban is gy(jtott tapasztalatokat.
O kérte meg Noont, hogy dolgozza-
nak egyitt.

1911-ben ezen az osztalyon végez-
ték el az els6 immunteradpiat. Olyan
monoszenzitizalt, csak fdpollenre al-
lergias betegeket valasztottak ehhez,
akiknek szezonalis allergias nathajuk
volt, és emellett pollen kivaltotta aszt-
maban is szenvedtek.

Akkoriban sokan azt gondoltak,
hogy a kezeléshez haszndlt kivona-
tok toxikusak, hiszen a pollenrél is
hasonlét feltételeztek. Noon azonban
mégis elvégezte ezeket a kezelése-
ket a réti komocsin (Phleum pratense)
pollenjébdl készitett oldatokkal. A
réti komoécsin nem termel kiugréan
nagy mennyiségl pollent és Anglia-
ban utolséként, csak juliusban jelenik
meg a flivek koziil. Mégis szerencsés
valasztas volt, mert nagy aranyban
tartalmazza a f(ipollen f6 allergénjét,
amire a flpollen-allergidsok legtébb-
je allergids. Mar 1873-ban Blackley is
kijelentette, hogy a réti komocsin pol-
lenje az egyik legfontosabb ok a szé-
nanatha hatterében, majd ezt késébb
Hamburgban Dunbar is megerésitet-
te. Ezek az elézmények indokoltdk,
miért éppen a réti komdcsin pollenjét
valasztotta Noon.

Noon kimondta, hogy pollenaller-
gia esetén egyetlen pollenszemcse
allergéntartalma is elég a tlinetek ki-
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valtasahoz. A mellékhatasok elkertlé-
se érdekében nagy higitasokat kellett
hasznalni, szokatlanul kis dézisokkal
kellett dolgozni,ehhez pedig megfele-
I6en kis mértékegységre volt szlikség.
Ezt a fiatalon elhunyt Noon emlékére,
Freeman javaslatara Noon-egységnek
nevezték el: 1 gramm flipollen aller-
géntartalma 1 millié Noon-egységnek
felel meg. A deszenzibilizacié sordn a
kezelést 1 Noon-egységgel inditottak,
igy nem kellett tartani komoly mellék-
hatasoktol.

- Miként zajlottak az elsé vizs-
galatok?

- Noon bevezette a conjunctivalis
provokacids tesztet. Ezzel a betegek
fUpollen-szenzitivitasat vizsgélta oly
mddon, hogy kiilonb6z6 higitasu fi-
pollen-oldatokat cseppentett a koto-
hartyara. A betegeknek adott immun-
terdpids injekcidk hatasa latvanyosan
megmutatkozott abban, hogy sokkal
nagyobb dézisu flpollen-kivonat kel-
lett a kotéhartya-tlnetek kivaltasahoz,
azaz dramai mértékben csokkent a be-
tegek flipollen-érzékenysége a kezelés
hatdsara.

Ennek alapjan allitotta Noon, hogy
az altala alkalmazott injekcié hatésos.
Noon mar nagyon beteg volt, ami-
kor irta a kozleményét, elhatalma-
sodott rajta a tuberkulézisa. A kozle-
mény 1911. junius 10-én jelent meg
a Lancetben, 6 pedig néhany nappal
késébb meghalt.

- Ez tragikus fordulat.

- Ez valéban tragédia volt. Noon,
aki kitalalta a conjunctivalis provoka-
Cids tesztet, nem lathatta a munkdja
eredményét. Noon halala utan Free-
man kovette a betegeket, ami nem
volt kontrollalt vizsgalat, de mégis
Freeman nevéhez kot6dik az elsé be-
szamolo, az elsé igazi kdzlemény.

A bakteriolégus Freeman érdekes
mddon soha nem hasznalta az ,aller-
gén” sz6t, 6 mindig azt a félelmetes
Jtoxin” kifejezést hasznalta egy kicsit
kiforditott értelemben. Freeman és

Noon nyilvan nem voltak tisztadban az
immunterapias injekciok pontos me-
chanizmusaval — bar ez tobbé-kevés-
bé még ma is igy van —, de volt nekik
egy sajatsagos elképzelésiik a torté-
nésekrol.

A Noon altal alkalmazott oldat elég
durva kivonat volt. Emelkeddé ada-
gokban injekciéztdk a betegeknek
tobb héten at, majd havonta adott
injekciok jottek 1-3 évig. A mddszer
igy is komoly attorést jelentett.

- Hogyan késziiltek az immun-
terapiahoz hasznalt kivonatok?

- Kezdetben Noon névére, Dorothy
Noon gy(ijtotte a flipollent. Egy adag-
hoz 2-3 gramm kellett. A szénanathas
betegek teszteléséhez és elsésorban
kutatasi célokhoz azonban egyre na-
gyobb mennyiségben volt sziikség
flpollenre, ezért Freeman 1911-ben
pollen-farmot, vagy az 6 széhaszna-
lataval pollendriumot létesitett egy
1 hektaros foldterileten. Itt tavasztol
6szig szorgalmas munkdsok gyjtot-
ték a pollent. A pollengyjtés részle-
teit Dorothy Noon dolgozta ki.

1955-1969 kozott én vezettem a
pollen-farmot. Hatalmas mennyiség-
ben hasznaltunk pollent — elsésorban
fUpollent — kutatasi célokra, immun-
kémiai vizsgalatokra. Nyaranta a vilag
minden tajardl érkeztek ide kutatok,
és el voltak ragadtatva a vilag legna-
gyobb pollentermeld lizemétdl.

- Milyen emlékei vannak a Fle-
minggel és a Freemannal toltott
évekbol?

- Velem Fleming mindig nagyon
baratsagos volt. Azt hiszem, hogy az
allergolégia iranti ellenszenve a féno-
kom irdnt érzett ellenszenvébdl eredt.

Freeman halkszavu, szerény ember
volt, Fleming pedig ennek éppen az
ellenkezéje. Volt kozottik egy egész-
séges szakmai rivalizalas, nemis igen
jottek ki egymassal. Hogy mennyire
nem, az akkor derdilt ki, amikor meg-
jelentek az elsé penicillin-allergias
betegek. Heves vitdk zajlottak koz-

tik, mert Fleming hallani sem akart
arrol, szinte tudomasul sem akarta
venni, hogy létezhetnek penicillinre
allergias betegek.

Fleming kordbban mar irt egy kony-
vet a penicillinrél, ami 175 ezer pél-
danyban jelent meg. Ennek a méasodik
kiadasaba a kiadd kért két uj fejeze-
tet, az egyiket a penicillin-allergiardl.
En akkor mar nemzetkozileg ismert
allergolégusnak szamitottam, ezért
Fleming az egyik hétfén reggel a szo-
bajaba kéretett, és megkért, hogy irjak
egy rovid, legfeljebb 3000 szébol és
30 hivatkozasbdl all6 fejezetet a peni-
cillin-allergiarol. Egy hetet adott ra. A
kovetkezé héten hétfén reggel bevit-
tem a kéziratot, Fleming masnap reg-
gelre atolvasta, és hivatott. Remeg6
labakkal mentem be hozza, mert azt
hittem, visszadobja az egészet. ,Nem
allitom, hogy mindenben egyetértek
a leirtakkal, de hozzajarulok a megje-
lenéséhez” — mondta. ,Van azonban
egy feltételem: a penicillin egyre szé-
lesebb kori elterjedésével az allergids
reakciok egyre gyakoribbd fognak vdlni
mondatba inkabb az keriljon, hogy
egyre ritkdbbd fognak valni.” Fleming a
nem tetsz6 szo6t athlzta és a gyonyo-
ri kézirdsaval odairta, hogy ,ritkdbba
fognak vélni”. gy jelent meg a kényv
tobb tizezer példanyban.

- De Ont nem ez a kdnyvfejezet
tette hiressé...

- Egy korabbi konferencian, Bécs-
ben, a szervezék kiadtak egy gydjte-
ményt a legjelentésebb allergolégu-
sok irasaibdl, és ebben szerepelt az
1954-ben aLancetben megjelent koz-
leménylink. Ez az 6tvenes évek elején
a St. Mary’s Hospital-ben zajlé uttéréd
munkardl szamolt be, nevezetesen a
szénandathas betegek immunterapi-
dja kapcsan végzett elsd, kettds vak,
placebo kontrollalt vizsgalatrél, amit
Rosa Augustinnal kdzdsen végeztem.
Ezzel is elismerték azt a teljesitményt,
amit az allergidval kapcsolatos isme-
retek bévitésében kifejtettlink.



Az Otvenes évek elején nyilvanva-
I6vavalt, hogy az antihisztaminokhoz
flzott nagy remények nem valtak
be, és ez sem az a mindent gyégyi-
td panacea, mint azt sokan szerették
volna. Ezért sok éven at dolgoztam
az immunterdpia fejlesztésén, immu-
nolégiai labort hoztam létre, ahol al-
lergének és antitestek karakterizala-
sa zajlott. Az évek soran kozel 30 ezer
beteg kapott pollen-kivonat injekci-
6t, halalos szovédmény nélkiil.

1962-ben lettem a St. Mary’s aller-
golégiai részlegének az igazgatdja.
Ezt kdvetden tobb mas téma mellett a
rovarméreg-allergia és a latex-allergia
irdnyaba is kutatasokat inditottam.

- Milyen vizsgalatokat végzett a
rovarméreg-allergia teriiletén?

— Az egyetem Tropusi Betegségek
Tanszéke segitett a rovarméreg-al-
lergidval kapcsolatos kisérleteimben.
Olyan rovarokat kaptam, amelyek ko-
rabban még biztosan nem csiphet-
tek meg, és ezekkel végeztem Onki-
sérleteket. Ezek egyikében a vérszivd
»Csokos bogarral” (Rhodnius prolixus)
csipettem meg magamat heti egy
alkalommal, azonban a nyolcadik hé-

ten anafilaxids reakcié lépett fel, és
csak az asszisztensem lélekjelenlété-
nek kdszonhettem az életemet.

A venom-immunterapia modell-
ként szolgalt ahhoz, hogy mi tortén-
het az immunterapia soran. Meg le-
hetett hatdrozni, hany éven keresztdl
kell a betegeknek injekcidkat adni. Ez
egyénenként valtozik, de az eredmé-
nyek pollen-immunterapia esetén at-
lagosan 3 év, venom-immunterapia
esetén 5 év utan jelentkeztek.

- Volt egy olyan kezdeményezé-
se, ami a laikusok szamara is nagy
jelentéséggel bir.

- Szerettem volna, ha a London
kornyéki betegeim tudjak, mikor
mennyi pollen van a levegében, illet-
ve hogy mikor kezdédik és mikor ér
véget a pollenszezon. Fontos, hogy a
betegek lassak, mi az oka az allergias
tineteiknek. Az emberek rendszerint
azt gondoljak, hogy az ok mindig va-
lami lathatd dolog. gy jutottak el a
reneszénsz kordban a rézsalazhoz, és
nem vettek figyelembe olyan okokat,
amik nem voltak lathatoéak.

Walesben akkor mar végeztek pol-
lenszamlalast. Sikerilt elérni, hogy a
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St. Mary’s Hospital-ben alkalmazza-
nak egy botanikust, aki aztan volu-
metrias mddszerrel meghatarozta a
pollenszamot. 1953-t6l kezd6dben az
Allergia Tarsasdg tagjainak hetente
elkildtiik a pollenszamokat, 1963-t6l
pedig mar a média is kapott napi
adatokat. Ezzel indult a ma mar meg-
szokott pollenjelentés.

- Milyen érzéssel tekint vissza
szokatlanul hosszu palyafutasara?

- Allergolégusi palydm Noon haj-
dani osztalyan indult. Voltam elndke a
Brit Allergoldgiai Tarsasagnak 1963 és
1966 kozott, az Eurdpai Allergologiai
és Klinikai Immunolégiai Akadémia-
nak 1977 és 1980 kozott, ott voltam
a Nemzetkozi Aerobiolégiai Egyesu-
let és az Allergia Kutatasi Alapitvany
megalakulasanal. Kaptam szamtalan
szakmai elismerést, kdztiik Clemens
von Pirquet emlékérmet, és most itt
Isztambulban az életmUvemért meg-
kaptam a Noon-dijat. Meghat6 volt
latni és érezni, ahogyan kozel 8000
kolléga allva tapsolt. Tehat a Noonnal
kezd6d6 torténet most visszaérke-
zett Noonhoz... Mar talan a Teremté
is latja, hogy igy kerek az egész. m



